








1. innledning

Restaureringer (proteser) som er sementert fast pa tenner har fatt betegnelsen fast
protese pa norsk. Det engelske uttrykket er Fixed Prosthesis eller mer brukt Fixed
Partial Denture (FPD) som betegner at restaureringen er satf fast pa tennene i
motsetning til de avtagbare restaureringer.

Vi har i dag et relativt stort utvalg av materialer og metoder for a feste
restaureringer pa gjenvaerende tenner. Maternialene er svaert forskjellige, men
betegnes alle som sementer. Dette er noe misvisende da sement egentlig betegner
materialer som fremstilles ved a blande pulver og vaeske, hvilket ikke stemmer for
flere av materialene som er i bruk. Enkelte betegner sementer til a feste
restaureringer som retensjonssementer, for a skille disse fra sementer benyttet til
underforing eller som restaureringsmateriale. | dette kompendiet benyttes begrepet
sement synonymt med retensjonssement. Kompendiet beskriver lkke sementer
beregnet til midlertidig sementering av restaurernnger.

Sementene kan inndeles i to hovedgrupper: de vannbaserte og de
polymerbaserte, med forskjelige egenskaper og bruksomrade. Vannbasere

sementer baseres pa mekanisk retensjon, mens de polymerbaserte brukes til

limretensjon etter overflatebehandling av restaurering og tann, inkiusiv bruk av
dentinadhesiver. Det er ogsa markedsfart materialer som kjemisk sett befinner seg i
en “grasone’ mellom disse to hovedgruppene.

| denne rapporten vil det fokuseres pa bruken av sementer til & retinere
konvensjonelle kroner og broer. imidlertid er flere momenter relevante ved
sementering av andre typer restaureringer. En mer inngaende diskusjon om
prinsippene for makro- og mikroretensjon av etsbroer er beskrevet i en annen
SSPD- rapport fra 1991'. Senere longitudinelle studier’ ** og metaanalyser® har vist
at overflatebehandlingen av metalloverflaten av etsbroen sami prepareringsdetaljer i
emaljen er meget kritiske momenter. Valg av sementmateriale kan ha stor’® eller
mindre’* betydning for behandlingsresultatet. Tilsvarende diskusjon om bruk av
sementer i forbindelse med fremstilling av skallfasetter i keram er beskrevet i detal] i
en annen SSPD-rapport®.
Normalt brukes det relativt store ressurser bade i kiinikken og ved den tekniske
framstilling av restaureringen, mens selve sementeringen sjelden far samme

oppmerksomhet. Det stilles imidlertid store krav til sementene som skal




fungere i mange ar 1 et mijo med store mekaniske belastringer,
temperaturiorskjeller, fuktighet og bakterievekst. Sementen skal i tillegg veere lett a
bruke, kke skade tenner og omkringiiggende vev og bidra til det retlte estetiske
sluttresultat Det finnes ingen enkelt sement som oppftyller alle slike egenskaper.
Denne rapporten tar sikte pa a beskrive fordeler og ulemper ved de ulike

sementtypene.

2. Retensjonsprinsipper

Krefter og belastninger pa fast protetikk

Belastningstyper

Sementerte restaureringer utsettes for ventikale og honsontale krefter. Kreftene som
fordeler seg i materialet kan deles opp i kraftkomponenter vinkelrett i forhold Uil
hverandre. Den ytre krafl etablerer spenninger (stress) 1 det underliggende
materialet. Belastningen (kraften) varnierer bade mellom individer og hos hvert enkelt
menneske avhengig av typen kontakt meltom overkjeve og underkjeve (funksjonell,
habituell}, muskelbruk, fodens fysikaiske egenskaper 0.5 v. Belastningssituasjonen
er som regel kompleks og vil alltid gi en blanding av vertikale og horisontale
kraftkomponenter.

Mekanisk retensjon

Funksjonsprinsipper

Belastningene pa restaureringen overiores til tannen ved hjelp av sementlaget.
Sementen lases fast lil de motstaende flater pa restaurering og tann ved a stivne i
store 0g sma undersnitt. Kreftene overiores direkte gjennom sementlaget mot
underliggende tannsubstans i kraftkomponentenes retninger. Det dannes

trykkspenninger i grenseflatene og skjaerspenninger 1 sement og dentin (Fig 1)

t" Fig 1

lllusirasjon av hvordan belastninger pa en krone

overfores til tann ved hjelp av mekanisk retensjon.
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Polymer-based filling, restorative and luting materialis®’. Alle 1SO-krav til fysikalske

og kiemiske egenskaper er basert pa produkier som er pa markedet i dag. og er ikke
dokumenterte "minimumskrav” til kliniske egenskaper. De ma med andre ord sees pa
som minstekrav tii mekaniske materialegenskaper, og korrelerer relativt darlig med
klinisk prognose™.

Det er uenighet om hvilke materialtester som best kan predikere klinisk
holdbarhet. Dessuten utferes tester under standardiserte betingelser. eksempeivis for
temperatur og luftfuktighet, og kontrollerte forhold | overensstemmelse med
produsentenes anvisninger. Dette gir ikke npdvendigvis gode indikasjoner om hva
som skjer i reelle kliniske situasjoner. Generelt er polymerbaserte sementer mer
folsomme for variasjoner i handteringen enn vannbaserte, 0g enkelte polymerbaserte
sementer er ekstremt teknikkfolsomme.

Det er derfor bare kontrolterte kliniske studier som gir indikasjoner pa hvor gode
nye produkter er 1 forhold til gamle utprovde matenialer. Slike Kliniske studier er nesten
fravaerende 1 Itteraturen. Det er derfor betenkellg at det stadig blir lansert nye
polymerbaserte sementer pa markedet uten at det foreligger tilgjengelg

dokumentasjon pa akseptable kliniske egenskaper

Fasthet

Kompresjonsslyrken pa alle polymerbaserte sementer er langt hoyere (1B80-260
MPa) enn for vannbaserte sementer (60-160 Mpa). Glassionomertilfort
polymerbaserte sementer har en kompresjonsstyrke som varierer fra lav til middels
(40-140 Mpa). De angitte verdiene vil variere i storre eller mindre grad avhengig av
om det males i vate eller torre miljoer, og den kliniske relevansen av disse verdiene
er usikre*’, Den eneste korrelasjonen man har funnet meliom hoy styrke og kliniske

observasjoner er kanskje en noe mindre motstand mot slitasje®’.

Rete~~~~sevne

Generelt sett er retensjonsevnen mot tannvev darligere for fosfatsement enn for alle
andre sementtyper. Polymere sementer med bade glassionomer og plast har ikke
entydig bedre retensjonsevne enn glassionomersement™ % Det er et problem at
sveert mange tester maler sementens kohesive styrke fremfor bindingsstyrken mot

overflater. Et annet problem er at overilatearealet sjelden er angitt, og at
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3. Produkter fra ulike produsenter kan i liten grad brukes om hverandre p&

grunn av usikker kjemikompatibilitet mellom de ulike komponentene i

sementeringssystemene.

4. _ »t er ikke mulig & lage ett seit prosedyrer som gjelder for alle produkter,

men en del fellestrekk gar igjen.

Fordelene med polymerbaserte sementer er

Forbedrede optiske egenskaper
God binding mot etset emaljeoverfle
God binding mot overflatebehandlet feltspatkeram

God binding initialt mot dentin — usikker pa lang sikt

Ulempene med polymerbaserte sementer er :

Prepareringen kan ikke legges for langt subgingivalt. Det bor vaere emaljeprismer
igien for & oppna akseptabel binding. Det blir ogsa praktisk umulig & holde
sementeringsoverflatene torre og ikke-kontaminerte under alle trinnene |
sementeringsfasen: 1. Syreetsing, rensing og torrlegging, 2. Applikasjon av
primer / adhesiv og evt. tarrlegging, 3. Applikasjon av sementen, 4  erning av
overskudd far polymerisering og til slutt: 5. Polymerisering

Materialene som inngar i sementeringsprosessen er meget teknikkiglsomme.

Det forutsettes at handteringen av gingiva under sementeringsprosessen er
varsom, sa det ikke oppstar bledninger. Behovet for atraumatisk vevsbehandling
forutsetter ogsa at passformen pa den temporaere erstatningen er perfekt (sa ikke
det oppstar gingivitt under denne perioden).

Kontakt mellom adhesivkomponenter (spesielt primeren) og gingiva ber forsgkes
unngatt.

Sementoverskudd er vanskelig & oppdage og fjerne.

Man ma under sementeringssekvensen ha hjelp av en assistent, som ma vaere

trent i & blande og levere de ulike materialene i riktig rekkefolge.

5. Oppsummerende vurdering, vann- og polymerbaserte s ~nenter

Bruken av vannbaserte sementer som festemiddel for kroner og broer har en lang

klinisk historie. Kliniske studier og praktisk erfaring viser at slike sementer fungerer

bra nar protetikken utferes i henhold til etablerte retningslinjer, det vil si






























