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Infor riksstimman

‘Kunskapsbaserad tandvard
blir allt viktigare

|

I takt med att utbudet av nya
tandfyliningsmaterial och nya be-
handlingsmetoder 6kat har beho-
vet av sd kallad kunskapsbaserad
(evidensbaserad) tandvard blivit
allt stérre.

B - For oss tandlakare innebar utveck-
lingen tkade krav pd hur vi ska forhilla
oss till allt det nya som presenteras,
siger Asbjorn Jokstad, odontologie
doktor och forskare vid kliniken fér
protetik och bettfunktion vid Oslo
universitet och en av forelisarna vid
den odontologiska riksstimman i ok-
tober. Temat for forelasningen ar Kli-
nisk uppféljning/evidence based den-
tistry.

Kunskapsmingden inom biomedi-
cinen férdubblas vart tionde ir, vissa
siger oftare.

—Det betyder, fortsitter Asbjorn
Jokstad, att jamfort med vad en stu-
dent exempelvis lirde sig 1950 ir in-
formationsmingden i dag 16 ginger
stérre. Och det finns ingen grund till
att tro att utvecklingen inte kommer
att fortsitta.

BEGREPPET KUNSKAPSBASERAD tandvard
(evidence based dentistry) anvindes
forsta gingen 1992 vid McGill universi-
tet i Montreal i Kanada och kom att
utgora en utvidgning av metoden pro-
blembaserad inlirning. Utgingspunk-
ten var hypotesen att det ir en illusion
att forvinta sig att studenterna ska
kunna tilligna sig en stindigt dkande
mingd vetenskaplig kunskap under
studietiden. Undervisningen riktades i
stiillet i hogre grad dn tidigare in pd att
lira studenterna att formulera kliniska
frigor, identifiera relevant informa-
tion, s kallade evidens, och att kritiskt
analysera informationen och hur den
skulle kunna anvindas for egen del.
Kunskapsbaserad tandvard skapar
forutsittningar for en tandvard med
god kvalitet, menar Asbjoern Jokstad.
Tandlikarna overskoljs av ny informa-

tion om material och behandlingar
och maste darfor stindigt forhdlla sig
kritiska till denna informationsmingd,
bade till primirstudierna, till dem som
formedlar informationen och pi vilket
sdtt detta gors.

AR DA TANDLAKARE tillrickligt medvet-
na om de forskningsresultat som ligger
till grund for exempelvis olika behand-
lingsmetoder?

— Nej, menar Asbjern Jokstad. Men
vi som ar heltidsengagerade forskare ar
inte heller alltid tillrickligt palasta, och
det maste vi ocksd véga erkinna.

Asbjorn Jokstad tror inte att odon-
tologin sirskiljer sig vad giller hur
stark eller svag den vetenskapliga be-
lysningen av olika metoder och mate-
rial dr.

— Situationen skiljer sig inte frin
den inom 6vrig biomedicin. Frigan ir
bara vad vi menar med uttrycket till-
rickligt vetenskapligt belyst. Men, till-
ligger han, det finns ingen motsitt-
ning mellan att utféra patientbehand-
lingar som baserar sig pa klinisk erfa-
renhet och stringenta kliniska studier.
Man mdste bara som behandlare vara
fullstindigt klar dver att ju svagare ve-
tenskaplig grund en metod har desto
osakrare dr vi pa att det vi praktiserar
ocksd dr det bista for patienten.

Asbjorn Jokstad pipekar ocksi att
all den forskning som bedrivs inte all-
tid har relevans for klinikern.

—En studie kan vara exemplariskt
utférd men fullstindigt ointressant for
en allmintandlikare pa grund av att
det som beskrivs inte grundar sig pa en
realistisk behandlingssituation. Mot-
satsen dr studier som utférs i klinik-
miljon och vars resultat kan generali-
seras till tandlikarens verksamhet. |
bada fallen maiste tandlikaren sjilv
forsoka virdera informationen i stillet
for att forlita sig pa att ndgon forskare
eller sjilvutnimnd "forstd sig-pare”
bestimmer vad som ir ritt eller fel. ¢
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