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H¥Hvordan praktisere EBM?

1. Generere konkrete kliniske
problemstillinger . Spgrsmal om terapi

2. Mest mulig effektivt finne evidens

© Sgkning | databaser: teknikker og muligheter
© ldentifisere kliniske studier som er relevante

3. Bedgmme validitet, resultat og
anvendelighet

4. Anvende evidens | daglig praksis
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1. Identifisere problemet

vilke kriterier vil jeg vektlegge nar jeg
gr denne bedgmmelsen?

u H

vilket grunnlag - evidens- finnes for a

anbefale en type sement fremfor en
annen til sementering av gullinnlegg.
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¥ 3. Evaluere evidens

Hva synes jeg ma til for a kunne
besvare spgrsmalet?

u Pasientfokuserte kriterier - dvs.
holdbarhet, sensitivitet

u Mer enn en longitudinell klinisk studie

u Randomisert enten pa pasientniva
eller med en splitmouth studiedesign

u Relevant pasientpopulasjon
u Adekvat statistisk styrke



VA Behandlingseffekt og evidens-styrke

Richards & Lawrence, Br Dent J 1995;175:270
-at least one published systematic review of multiple well
designed randomised controlled trials

-at least one published properly designed randomised
controlled trial of appropriate size and in an appropriate
clinical setting

*published well-designed trials without randomisation,
single group pre-post, cohort, time series or matched case
controlled studies

‘well-designed experimental studies from more than one
centre or research group

*opinions of respected authorities based on clinical
evidence, descriptive studies or reports of expert
consensus committees
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* Behandlingseffekt og evidens-styrke

Rrekqrds & Lawrence, Br Dent J 1995;175:270
at least orme~pupblished systematic review giwadiliple well
designed randomisee~eQntrolled tu

at least one pubkstted properly desigmed andomised

contrglleertfial of appropriate size and in an appreRLiate
Ical setting

published well-designed trials without randomisation,

single group pre-post, cohort, time series or matched case

controlled studies

‘well-designed experimental studies from more than one
centre or research group

*opinions of respected authorities based on clinical
evidence, descriptive studies or reports of expert
consensus committees
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Andre kliniske studier

u 2 Split mouth randomiserte studier
u 1 prospektiv langtidsstudie

u 14 retrospektive studier

u 9 tverrsnittstudier

u 2 “replacement” studier

Ingen studier adresserer var problemstilling
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* Ekstrapolering fra studier
med andre mal/materialer

Kliniske studier

u Titan?

u Kroner?

u Andre legeringer?

OTS 6.2.2001



* Behandlingseffekt og evidens-styrke

Rrekards & Lawrence, Br Dent J 1995;175:270
at least ormepellished systematic review _giarditiple well
designed randomisettesairolled ikie

at least one_putished properly designedrasdgomised

coniroHed trial of appropriate size and in an approprrate

Clinical setting

-pubitsredwell-designed trials without randesatsation,

single group pre-posi—coMer=Hmea series or matched case
orkettedStudies

‘well-designed experimental studies from more than one
centre or research group

*opinions of respected authorities based on clinical
evidence, descriptive studies or reports of expert
consensus committees



> Ekstrapolering fra
laboratoriestudier?

In vitro studier
u Bindingsstyrke?
u Mikrolekkasje?
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¥ Laboratoriestudier - variabler:

* humant eller bovint dentin

* oppbevaringsmate

* prgvetidspunkt etter ekstraksjon

* valg av sted pa tannen hvor dentin blottlegges
* overflatepreparering og kavitetsform

* overflatearealets stgrrelse

* dentinoverflatens posisjon | forhold til pulpa

* simulerin? av Intrapulpalt veesketrykk/
overflatetfuktighet

* det geometriske testoppsettet
* adhesivens tykkelse og begrensning

* prgvens lagringsforhold (tid, temperatur, osv),
syklisk belastning egpbruk av termisk stress



* Behandlingseffekt og evidens-styrke

Rrekards & Lawrence, Br Dent J 1995;175:270
at least ormepellished systematic review gidiliple well
designed randomisettesairolled i

at least one pubkstt€d properly designedTardgmised
controlleertfal of appropriate size and in an approprrate
Ical setting
-pubiStree~well-designed trials without randesrtsation,
single group pre-post-ceReTT, the-sexias or matched case
oRtetredstudies

‘well-designetexpesnantal studiesferrore than one
centre or research-group

*opinions of respected authorities based on clinical
evidence, descriptive studies or reports of expert
consensus committees



% Parametre for optimal
sementering av gullinnlegg

Tann Sement

Emalje &
dentin?
Overflate-
Struktur

Overflatebearbeiding

Handterings

Sementtype

“Adhesjon
Tykkelse

Gull

Kontakt-

areal
? Kontaktpla
n i1 forhold

til lgsnend:
krefter

5 Overflatebearbeiding

__ €0



% Parametre for optimal
sementering av gullinnlegg

Tann Sement Gull

Emalje &
dentin?

Overflate-
ruhet

Overflatebearbeiding

?
_ . 36.2.2001



s Overflatebehandling

tann
Alternativ1l & 2

1. Pimpsten->vask - tarrlegg > appliser
sement

Alternativ 3

1.a. Pimpsten - vask - tgrrlegg - ets 2>
skyll = prime = herde

b. Bearbeid metalloverflate
—>appliser sement
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¥ Parametre for optimal
sementering av

gullinnlegg

Tann Sement Gull

Handterings

Sementtype
“Adhesjon

Tykkelse
Styrke
Struktur
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¥ Sementer kan inndeles etter

u Adhesjon Dentin - Legering
u Arbeidstid

u Biokompatibilitet

u Fasthet

u Filmtykkelse

u Fluorinnhold

u Kjemi Vannbasert - Hybrid - Polymer
u Leoselighet

u pH

u Retensjonsevne

u Termisk isolasjon

u Tettevne OTS 6.2.2001



¥ Sementtyper - vannbase g

®.ESPE

Durelon
Maxicap

Late oy @ famee
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Glasslute™

Glass lonomaer
Lutng Cement

Vivaglass
Cem

Glasjonomercement i praktisk
sprutkapsel
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¥ Parametre for optimal
sementering av gullinnlegg

Tann Sement

Gull

Legering
?

Overflatebearbeiding
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Overflatebehandling -

Mal:

1. Kjemisk binding til oksider i metalloverflaten
2. Mikromekanisk feste

Edle metaller:

u sandblasing

u silanisering

u fortinning

u priming”

Uedle metaller :

u etsing med forskjellige syrer eller elektrokjemisk
u etsing med forskjellige syrer og silanisering

u sandblasing og silanisering under hgyt trykk (Rocatec,
ESPE),

u sandblasing og silanisering med varme (Kevioc AC,
Silicoater Classic & MD, Siloc, Kulzer).




* Gull - hva er det?
Inndeling 2

Dentalt stgpequll Dentale stgpelegeringer m. lavt

1ISO1562-1993 med lavt edelmetallinnhold
1SO8891:1990

Type 1 - Myk

ype 2 - Medium
'ype 3 - Hard
'ype 4 - Ekstra Hard

OTS 6.2.2001



¥ Andre relevante egenskaper

u Gullgehalt

u Bruddstyrke

u Forlengelse

u Elastisitetsmodul

u Duktilitet

u Herdbarhet

u Korrosjonsmotstand
u Stgpetemperatur

u Farge

OTS 6.2.2001



¥ Gull - hva er det?

Inndeling 4
Das 6 Side 632 til

676:Gullegeringer til
De“tal iInnlegg (n= 396)

Vademekum Side 676 til

722:Gullegeringer til
kerampabrenning (n=386)

Side 722 til 731.
Gullegering til

' Innlegg/lavkeram (n= 60)
)TS 6.2.2001
B -, Side 732 til 754



¥ 4. Anvendelse av evidens
- klinisk erfaring

Kliniske studier og praktisk erfaring
viser at vannbaserte sementer
fungerer bra nar innlegg fremstilles |
henhold til etablerte retningslinjer, det
vil si prepareringer med tilstrekkelig
retinerende flater, god presisjon av

restaureringen og riktig behandling
av sementen.
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4. Anvendelse av evidens -
X biokompatibilitet

De biologiske egenskaper ved vannbaserte
sementer er kjente og akseptable. Endodontiske
problemer utgjgr en begrenset komplikasjonsrisiko.
Systemiske og/eller lokale toksiske problemer er
ikke pavist. Substanser som lekker ut har ikke stort
allergiserende potensial.

For polymerbaserte sementer bgr en veere
oppmerksom pa risikoen for lokale toksiske
reaksjoner under sementeringsprosessen samt
risikoen for allergiske reaksjoner forbundet med en
del av de organiske stoffene som disse sementene

OTS 6.2.2001

og adhesivene inneholder.



v 4. Anvendelse av evidens
- egenskaper/handtering

Retensjonsevnen og andre mekaniske
egenskaper er bedre for
polymerbaserte enn for vannbaserte
sementer ved laboratorietester.

Bruken av vannbaserte sementer er
enkel og gir rom for variasjon av
arbeids- og stivningstid uten at
materialenes egenskaper endres for
mye.
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4. Anvendelse av evidens
¥ |
- Konklusjon

Bruken av vannbaserte sementer som
festemiddel for kroner og broer har en
lang Kklinisk historie.

En bar tenke seg godt om far en bytter
ut 100 ars erfaring med nye materialer
med annen sammensetning og liten
eller ingen klinisk dokumentasjon.

OTS 6.2.2001



G5F;

- Takk
for
oppmerksomhnheten!



