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;*; Selv om man kan betegne
seg som en faglig dyktig
tannlege er det til enhver
tid en stor mengde ny
informasjon mnenfor
odontologi som vi1 er
ukjente med.
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.$ + Fyllingsmateriale A, K eller Q

+ Fluor 1 kariesprotfylakse

+ Kjeveortopedi pa voksne

+* GTR -membraner

+ Laserbleking

+ Endodont1 og sepsis/endokarditt
+ Implantater og prognose
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Hypotetiske problemstillinger 1
en hverdagspraksis




& Min 18 ar gamle datter har tilbrakt et ar
pd high school i California og skal na
komme hjem. Entusiastisk ringer hun
og sier at alle hun kjente for tiden fikk
bleket tennene sine hos den lokale
tannlegen med en ny laserteknikk.
Ryktet fortalte at tennene skulle bli sa
nydelige etter behandlingen. Det var
vel umulig d fd noe slikt gjort i
Skandinavia, sa det ville vel veere synd
d ikke benytte den enestdende sjansen
for hun reiste hjem?
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A \ Siden metoden var helt ny kostet

7 behandlingen ganske mye, faktisk alle
" pengene hun egentlig skulle bruke til
§ d kjope kleer og suvenirer for for hun
#  skulle reise hjem om to dager. Det

. var jo litt synd d prioritere slikt, men
jeg var vel enig? Tross alt hadde jeg
veert tannlege i mange ar, sd jeg
visste vel sapass om blekemetoder at
jeg forsto hvor bra resultatene ble
med laser og at dette var en riktig
prioritering av henne?




“e Hva svarer jeg?




.
.5 Hvordan praktisere EBM?

1. Generere konkrete kliniske
problemstillinger
Spersmal om terapi, prognose og bivirkninger

2. Mest mulig effektivt finne evidens

* Sekning 1 databaser: teknikker og muligheter
* Identifisere kliniske studier som er relevante

3. Bedomme validitet, resultat og
anvendelighet

4. Anvende evidens 1 daglig praksis
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€ | - Identifisere informasjonsbehov
A
— 1. Medforer det mer gavn enn skade for en
o tendring d laserbleke sine tenner?
— 2. Hvor finner jeg informasjon om

f tannbleking med laser i lopet av 24 timer?
4

— 3. Hvordan skal jeg kritisk vurdere denne
7 .
. informasjonen?

N

[

4. Hvordan skal jeg pa med mitt

' erfaringsgrunnlag fra klinikken

& cekstrapolere denne nyervervede kunnskap
W til beste for min datter (’s okonomi!)?




)
av 2 Soke informasjon - artikler

7‘_ Min forste kilde for informasjon er a lete
A gennom det jeg finner av NTEs
LY tidende. Jeg husker det var skrevet en

i oversiktsartikkel om bleking en tid
& tilbake.* Dessverre finner jeg bare noen
W enkelteksemplarer av tidende, og de
5 inneholder ikke noe informasjon om

% bleking.

\; *Pallesen U. Blegning af tcender: indikation,

= klinik og biologiske hensyn. Nor Tannlegefor
v Tid 1993;103:526-36.
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Soke informasjon- lcereboker,
S
= * Leerebokene fra egen studietid anser jeg
BN om bortkastet d lete i

w‘ + Pa kurset om bleking jeg deltok pa i fjor
v (eller var det for to ar siden, og hvor
‘i ble det egentlig av de notatene og

M kompendiet jeg fikk utlevert pd kurset?) -
W husker jeg det ble sagt at kontorbleking
.s var bedre enn hjemmebleking, men det
7 ble da ikke sagt noe om laser?
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.&. Soke informasjon - WWW
w2« "tooth”, "bleaching” og "laser"
Py

pd sokeroboter:

+ Google,
2 . Web%mwler
+ Yahoo,
e . Lycos,
.s + Altavista,
e
o
| 4

+ Fxcite,
» FAST,
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.5 2c. Soke informasjon - WWW
7’

we * Anslatt tid for soking 15 minutter

i » Anslatt tid for lesing av
W2 informasjon pd lenkene: 50 timer
Py

"
Py
| 4

+ Ca. 1200 referanser til temaet

» Kvalitet pa informasjonen?
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3 http: //www_whiterteeth.com/ - Microsoft Internet Explorer

H Fil  Rediger Vis Favortter “erktey Hielp

= B

" Main Menu

® Before & After

' ® Referral Service

® Customer Services

Welcome to WhiterTeeth.com! We are here to offer you information about whitening your
smile. We are the manufacturer of a tooth bleaching material that is sold through your
dentist. Our aim here is to give you the facts, help you understand your options, anawer

your questions, and help you take the next step toward a brighter smile.

Are you looking for information on
how to whiten your teeth?
The reference information you seek is here:

' Review the basic idea B8
of whitening your teeth. 4,

Explore the different tooth whitening options that
are currently available to you.

Find answers to the most
about professional tooth
whitening.

Check out some actual examples of brighter
smiles.
m“
-
| atiic halh vinn find a Aantict * =

[Welcome to WhiterT eeth.com|

‘ ] Koblinger »’i-
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’3 laser bleaching - Microsoft Internet Explorer

| Bl Bedger Vs Favorlter Vekloy Hieh |
]Agresse@ http: / www. 1888implant. comdlaserbleaching. html :_I o Gatil J Koblinger >

The Dental Health Centres

1-888-IMPLANT™  www.1888implant.com

1
T@ror!lto
Ontario

"Whiter teeth in about an
hour"

Laser Bleaching Includes:

1. Consultation on your expected results and
candidacy for laser bleaching by one of our
dentists =

[— f— 14D Intemett







/3 The Cosmetic & Laser Center - Microsoft Internet Explorer

J Fil Rediger Yis Favortter Verktey Hielp

J Adresse |@ http: /v, cosmeticlasercenter.qpg.com/

Cosmetic and Laser
Center

A New Kind of Esthetic
Practice

Combined Harmony
Esthetic dentistry and plastic surgery

Cosmetic & Laser Plastic Surgery &
Dentistry Center Laser Therapy
Center

Teeth Whitening ¢ Liposuction -

Laser Neck &
bleaching Body
& or 'at Recontour
home' e Face, Neck
e Cosmetic and Eyelid
Bonding Lift Surgery
bonding e Breast
porcelain Surgery -
laminates augmentation
& crowns & reduction
e Gum Therapy e Chemical
petiodontal Peel -
laser Wrinkle
therapy Treatment
e Fresh Breath o Spider Veins
Treatments Removed,
analysis & Collagen &
therapy Fat Injection

Tooth Colored e Skin Cancer, ~|



<] TOOTH BLEACHING. WHITE SHILE, BLEACHING. LASER BLEACHING - Microsoft Internet Explorer

JEiI Bediger iz Favontter  Werkten  Hielp

J-"-"-EITE.SSE'@ hitp: A4 zaveyoursmile. comd AweAwhitesmile. htrnl j @Gé il J Koblinger *
i
(@ Dental Zone www.saveyoursmile.com
/B Home | Parent Center | Canker Sores | Bad Breath | White Smiles | He
How to Get That Great § )
[ ] 1
White Smile &
L=
Your smile is the first thing people notice. All of us would love to
possess a brilliant movie star calibre smile. Unfortunately, for many,
our smiles are anything but dazzinghng. All is not lost however. In
the last decade amazing advances have been made in the area of
tooth whiteming, Discover how you can restore and preserve a —
brilliant white smile !
Your Guide to Getting a Great {Start)
White Smile !
1. Why Do Qur Teeth
Find out: Darken ?
« [f take home bleaching kits 2. Whitening Toothpastes
really wiork:
» How much should 3. Tooth Bleaching
bleaching cost
« Are there side effects to 4. Dental Office Bleaching
bleaching
+ How to chose a good 5. Take Home Bleaching
whitening toothpaste Systems
« Howi to treat major tooth =|
|@ Fullfart I_I_lﬂ Intermett






http://www.laserdentistry.org/

Kreativ, Inc.

American Dental TechnolodieS 71.ares Research
BIOLASE Technology, Inc.
Biophotonics International

Laser Dental Innovations

LASER Therapeutics

CeramOptec Inc.

Millennium Dental

Continuum Biomedical

Technologies, Inc.

Future Medical Technology Inc.

Molectron Detector, Inc.

Infinity Dental Technologies
Innovative Optics OpusDent

K Corporation Periodontix, Inc.

Premier Laser Systems, In

Schick Technologies, Inc.
OTS 6.2.2001




3 Informasjon fra produsentene
+ BIOLASE Technology, Inc..
LazerSmileTM Tooth Whitening system, www.BIOLASE.com

.s + BriteSmile, Inc. (tidl. lon Laser Technology):
w BriteSmile 2000 Whitening System, http.//BriteSmile.com

o Lares Research:

o

&

CureStar Argon lon Curing & Whitening Laser/Gel,
www.laresdental.com

* Premier Laser Systems, Inc..
w Argon Teeth Whitener www.premierlaser.com

.s Ingen har henvisninger til vitenskapelige
v studier som paviser dokumentert effekt



http://www.biolase.com/
http://britesmile.com/
http://britesmile.com/
http://www.laresdental.com/
http://www.laresdental.com/
http://www.premierlaser.com/
http://www.premierlaser.com/

Konklusjoner?
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.$ + 3 timer lesing
e Spennende og mye dekorativ

informasjon
Py

+ Apenbart beregnet for publikum
B 7 gnet for p

i og/eller pasienter
+ dels
“ ° Interessant,

.s * vanskelig tilgjengelig,

e * ikke oppdatert,
Py
| 4

* markedsforing av produkter, produsenter
og tannlegepraksiser

o sensasionsiournalistikk.
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LASER SYSTEMS. INC.

How to make your Argon Teeth Whitener Profitable

Revenues:

A. New Patients - Annual

(Month 1-2 |1 patientiweek & @ $1,200= 1% 8,600
[Ivonth 3- 6 |3 patientsineek 36 @ $1,200 = |$43,200
[[Month 6 + |4 patientsiweek [125@$ 1.200= ||$ 150,000
f | 189 $ 202,000

B. Current Patients*

([¥ear 1 1[10% of current base of 1300 patients T30@$% 1,200 8 156,000
|[Year 2 |[15% of current base of 1300 patients 195 @ $ 1,200 ||$ 234,000
[fvear 3 |[20% of current base of 1300 patients 260 @$ 1,200 |6 312,000
Expenses

[Laser™ [[8 319/ month or § 12.80 /patient / year

Materials per patient |approximately $ 95

|ILabor. 2 hours tech time [ 150

(|24 hour doctor's ime I8 180

overhead |8 165

Investment Returns

| | ] :.. Revenue- - Expenses
[[vear 1 [[Mew Patients: 169 [$ 201,800 |

[[rear 1 |[Current Patients: 130 I$ 156,000 1

[Expenses per patient 299 @590 _ |$ 176,000
[[Laser I . ¢ 25828

| Total Revenue Year 1 |8 363,800

|Total Expense Year 1 |8 <180,228>

[NetProfic [ 183572

@ PaybackonLaser 18 patients

o T e oA e e A ST MY



oy ¢ En laboratoriestudie (pd japansk)

+ Fire artikler som beskriver at laserbleking na
er kommet pa markedet og brukes av
tannleger, to editorials, tre leserbrev samt tre
oversiktsartikler.

+ Ingen kliniske studier
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as, 3. Kritisk analysere literaturen
b,

2 Oversiktsartikler

& * En studie med henvisning til egen

% kasus-serie beskriver laserbleking

i meget positivt

é‘ » Reyto R. Laser tooth whitening. Dental Clinics
'/‘ North America 1998; 42: 755-62, Xi

\; » To andre artikler er avventende
A,

» Garber DA. Dentist-monitored bleaching: a
y 4 discussion of combination and laser bleaching. J
g Am Dent Assoc 1997; 128 Suppl: 26S-30S.

A8 - ADA Council on Scientific Affairs. Laser-assisted
| bleaching: an update. J Am Dent Assoc 1998;

V' 120:1484-7.
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=3 Kritisk analysere literaturen
AV

7 + En kontrollert laboratoriestudie ble

i presentert pd verdens storste fagmate
& (14DR) for tannleger i 1998

L. T Ingen studier rapportert pa IADR i 1999 &

2000
P,

%’ Informasjonsinnholdet i abstraktet er
Y% begrenset, typisk for denne type rapporter.
s « Jones AH et al . Colorimetric assessment of laser and home

bleaching techniques. AADR abs. 229. J Dent Res 1998; 77.

>

. Referanselistene inkluderer

A laboratorieforsok, men ingen kliniske
studier.
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.5 Vitenskapelige studier kan

rangeres etter sannsynliQhet for at
2 kon%lusjonene kan veyere ézgtkorjrfekte.
L 2

Hva skal man tro pa?

Anvend retningslinjer for kritisk
.s analyse av vitenskapelig literatur

"
Py
| 4
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http://www.gimbe.org/Bibliografia/Serie-articoli.htm

' o
.54. Applisere nyervervet kunnskap

W2 ¢ Laserbleking har liten eller ingen
.s vitenskapelig dokumentasjon

LY Laserbleking har ikke noen nevneverdige
= fordeler sammenliknet med
' od konvensjonell bleking.

w‘ + Prinsippet for blekemekanismen virker

AW tilncermet identisk med konvensjonell
bleking bortsett fra at laserlyset blir

.s brukt til a varme opp ulike patenterte og
"hemmelige" blekepastaer
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