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Selv om man kan betegne 
seg som en faglig dyktig 
tannlege er det til enhver 
tid en stor mengde ny 
informasjon innenfor 
odontologi som vi er 
ukjente med.
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Hypotetiske problemstillinger i 
en hverdagspraksis

Fyllingsmateriale A, K eller Q
Fluor i kariesprofylakse
Kjeveortopedi på voksne
GTR -membraner
Laserbleking
Endodonti og sepsis/endokarditt
 Implantater og prognose
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Min 18 år gamle datter har tilbrakt et år 
på high school i California og skal nå 
komme hjem. Entusiastisk ringer hun 
og sier at alle hun kjente for tiden fikk 
bleket tennene sine hos den lokale 
tannlegen med en ny laserteknikk. 
Ryktet fortalte at tennene skulle bli så 
nydelige etter behandlingen. Det var 
vel umulig å få noe slikt gjort i 
Skandinavia, så det ville vel være synd 
å ikke benytte den enestående sjansen 
før hun reiste hjem? 
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Siden metoden var helt ny kostet 
behandlingen ganske mye, faktisk alle 
pengene hun egentlig skulle bruke til 
å kjøpe klær og suvenirer for før hun 
skulle reise hjem om to dager. Det 
var jo litt synd å prioritere slikt, men 
jeg var vel enig? Tross alt hadde jeg 
vært tannlege i mange år, så jeg 
visste vel såpass om blekemetoder at 
jeg forsto hvor bra resultatene ble 
med laser og at dette var en riktig 
prioritering av henne? 
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Hva svarer jeg?
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Hvordan praktisere EBM?
1. Generere konkrete kliniske 

problemstillinger 
Spørsmål om terapi, prognose og bivirkninger

2. Mest mulig effektivt finne evidens 
• Søkning i databaser: teknikker og muligheter
• Identifisere kliniske studier som er relevante

3. Bedømme validitet, resultat og 
anvendelighet

4. Anvende evidens i daglig praksis
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1 - Identifisere informasjonsbehov
1. Medfører det mer gavn enn skade for en 

tenåring å laserbleke sine tenner? 
2. Hvor finner jeg informasjon om 

tannbleking med laser i løpet av 24 timer? 
3. Hvordan skal jeg kritisk vurdere denne 

informasjonen?
4. Hvordan skal jeg på med mitt 

erfaringsgrunnlag fra klinikken 
ekstrapolere denne nyervervede kunnskap 
til beste for min datter (’s økonomi!)?
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2. Søke informasjon - artikler
Min første kilde for informasjon er å lete 

gjennom det jeg finner av NTF’s 
tidende. Jeg husker det var skrevet en 
oversiktsartikkel om bleking en tid 
tilbake.* Dessverre finner jeg bare noen 
enkelteksemplarer av tidende, og de 
inneholder ikke noe informasjon om 
bleking.

*Pallesen U. Blegning af tænder: indikation, 
klinik og biologiske hensyn. Nor Tannlegefor 
Tid 1993;103:526-36.



OTS 6.2.2001

 Lærebøkene fra egen studietid anser jeg 
som bortkastet å lete i. 

 På kurset om bleking jeg deltok på i fjor 
- (eller var det for to år siden, og hvor 
ble det egentlig av de notatene og 
kompendiet jeg fikk utlevert på kurset?) -
husker jeg det ble sagt at kontorbleking 
var bedre enn hjemmebleking, men det 
ble da ikke sagt noe om laser? 

2b. Søke informasjon- lærebøker, 
kurs
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 "tooth", "bleaching" og "laser" 
på søkeroboter:

Google, 
Webcrawler
 Yahoo, 
 Lycos, 
 Altavista, 
 Excite, 
 FAST, 
 o.a. 

2c. Søke informasjon - WWW
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Google
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Ca. 1200 referanser til temaet 
Anslått tid for søking 15 minutter
Anslått tid for lesing av 

informasjon på lenkene: 50 timer
Kvalitet på informasjonen?

2c. Søke informasjon - WWW
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http://www.laserdentistry.org/
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American Dental Technologies

BIOLASE Technology, Inc.

Biophotonics International

CeramOptec Inc.

Continuum Biomedical

Future Medical Technology Inc.

Infinity Dental Technologies

Innovative Optics

K Corporation

Kreativ, Inc.

Lares Research

Laser Dental Innovations

LASER Therapeutics

Millennium Dental

Technologies, Inc.

Molectron Detector, Inc.

OpusDent

Periodontix, Inc.

Premier Laser Systems, Inc.

Schick Technologies, Inc.
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Informasjon fra produsentene

 BIOLASE Technology, Inc.:
LazerSmileTM Tooth Whitening system, www.BIOLASE.com
 BriteSmile, Inc. (tidl. Ion Laser Technology):
BriteSmile 2000 Whitening System, http://BriteSmile.com
 Lares Research:
CureStar Argon Ion Curing & Whitening Laser/Gel, 

www.laresdental.com
 Premier Laser Systems, Inc.:
Argon Teeth Whitenerwww.premierlaser.com

Ingen har henvisninger til vitenskapelige 
studier som påviser dokumentert effekt

http://www.biolase.com/
http://britesmile.com/
http://britesmile.com/
http://www.laresdental.com/
http://www.laresdental.com/
http://www.premierlaser.com/
http://www.premierlaser.com/
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Konklusjoner?
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 3 timer lesing 
 Spennende og mye dekorativ 

informasjon
 Åpenbart beregnet for publikum 

og/eller pasienter
 dels 

• interessant, 
• vanskelig tilgjengelig, 
• ikke oppdatert, 
• markedsføring av produkter, produsenter 

og tannlegepraksiser 
• sensasjonsjournalistikk. 
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 En laboratoriestudie (på japansk) 
 Fire artikler som beskriver at laserbleking nå 

er kommet på markedet og brukes av 
tannleger, to editorials, tre leserbrev samt tre 
oversiktsartikler. 

 Ingen kliniske studier
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Oversiktsartikler 
 En studie med henvisning til egen 

kasus-serie beskriver laserbleking 
meget positivt 
• Reyto R. Laser tooth whitening. Dental Clinics 

North America 1998; 42: 755-62, xi

 To andre artikler er avventende 
• Garber DA. Dentist-monitored bleaching: a 

discussion of combination and laser bleaching. J 
Am Dent Assoc 1997; 128 Suppl: 26S-30S. 

• ADA Council on Scientific Affairs. Laser-assisted 
bleaching: an update. J Am Dent Assoc 1998; 
129: 1484-7.

3. Kritisk analysere literaturen
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 En kontrollert laboratoriestudie ble 
presentert på verdens største fagmøte 
(IADR) for tannleger i 1998 

 Ingen studier rapportert på IADR i 1999 & 
2000

 Informasjonsinnholdet i abstraktet er 
begrenset, typisk for denne type rapporter.
• Jones AH et al . Colorimetric assessment of laser and home 

bleaching techniques. AADR abs. 229. J Dent Res 1998; 77.

 Referanselistene inkluderer 
laboratorieforsøk, men ingen kliniske 
studier.

3. Kritisk analysere literaturen
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Hva skal man tro på?
Vitenskapelige studier kan 
rangeres etter sannsynlighet for at 
konklusjonene kan være ukorrekte.

Anvend retningslinjer for kritisk 
analyse av vitenskapelig literatur

http://www.gimbe.org/Bibliografia/Serie-articoli.htm
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4. Applisere nyervervet kunnskap
 Laserbleking har liten eller ingen 

vitenskapelig dokumentasjon 
 Laserbleking har ikke noen nevneverdige 

fordeler sammenliknet med 
konvensjonell bleking. 

 Prinsippet for blekemekanismen virker 
tilnærmet identisk med konvensjonell 
bleking bortsett fra at laserlyset blir 
brukt til å varme opp ulike patenterte og 
"hemmelige" blekepastaer 




