Timeplan
Evidence Based Dentistry.
2 November 2000, Jonkeping

13.00-14.00 . Innledning — hva er EBM?
Hvor finnes informasjon?

Hvordan formulere kliniske problemstillinger+

1
[ ]
[ ]
14.10-14.40 2. Gjennomgang, formulering av kliniske problemstillinger
14.50-16.00 3. Kritisk analyse av vitenskapelige arbeider

Ad 3. Folgende artikler skal veaere lest og kritisk analysert (etter synkende prioritering):
Skjema for kritisk analyse av de to typer artikler er vedlagt.

1. Browning WD, Johnson WW, Gregory PN. Reduction of postoperative pain: a double
blind randomised controlled clinical trial. JADA 1997;128:1661-7. (RCT studie)

2. Dao TT, Lavigne GJ. Oral splints: the crutches for temporomandibular disorders and
bruxism? Crit Rev Oral Biol Med. 1998;9(3):345-61. (review)

3. Quarnstrom F, McDade NE, McLean K, Munk A, Nicholls J. A randomized clinical trial
of agents to reduce sensitivity after crown cementation. Gen Dent. 1998 Jan-Feb;46(1):68-
74. (RCT studie)

4. Letzel H, Van 'T Hof' MA, Marshall GW, Marshall SJ. The Influence of the Amalgam
Alloy on the Survival of Amalgam Restorations: A Secondary Analysis of Multiple
Controlled Clinical Trials. J Dent Res 1997; 76: 1787-1798. (RCT studie)

5. Randall RC, Wilson NH. Glass-ionomer restoratives: a systematic review of a secondary
caries treatment effect. J] Dent Res. 1999 Feb;78(2):628-37. (review)

Ad. 2. Formuler kliniske gode spgrsmal pa erunnlag av felgende scenarier, og kom med

forslag om hvor relevant informasjon er lokalisert.

Pa det siste lokalforeningsmetet fortalte en kollega at den offentlige tannhelsesektoren hadde
sluttet & fissurforsegle molarene pa alle seksaringene 1 distriktet. Han visste ikke om det var
tvil om effekten eller om det bare var pd grunn av kostnadsinnsparinger (eller begge deler).

Imidlertid mente han da & huske at vi leerte engang i tiden at fissurforsegling var et bra tiltak?

En av mine trofaste pasienter gjennom 30 ar har hatt Oral lichen planus i lang tid. Imidlertid
har nd lesjonene begynt & bli symptomatiske. Hun har lest 1 et popul@rvitenskapelig helseblad
at plagene kunne forsvinne ved hjelp av en ny spesiell urtekur fra Korea. Hun lurte pd om jeg

trodde denne kuren var bedre enn andre behandlinger?



Etter mange ar i den offentlige tannhelsetjenesten har du fatt ansvaret for & organisere
tannhelsen pa et aldershjem 1 et distrikt. Du konstaterer raskt at tannhelsesituasjonen er
katastrofalt dérlig, og bestemmer deg for at opplaeringstiltak mé iverksettes. Men hvilke tiltak

kan veare effektive?

Selgeren fra ditt tannlegedepot har med seg prover pd membraner til bruk rundt tenner som
har hatt festetap etter periodontitt. Han hevder "Guided tissue regeneration" er en vel
innarbeidet teknikk som gir utmerkede resultat, ogsé blandt allmennpraktiserende tannleger.
Siden membranene er relativt kostbare ensker du a f& bakgrunnsinformasjon til bruk 1
diskusjoner med pasienter om behandlingsvalg, og du bestemmer deg for 4 underseke hvilke

data som foreligger.

I en liten notis 1 Dagsavisen star det at helt nye internasjonale studier har vist at det na finnes
fullgode erstatninger for amalgam. Pasienten som du i forrige uke hadde fraradet & skifte ut
alle sine amalgamfyllinger har ogsa lest notisen. I telefonen virker hun litt skeptisk til ditt
kunnskapsnivé, sa du bestemmer deg for & oppdatere deg litt om fyllingsterapi for pasientens

neste konsultasjon.

Min 18 ar gamle datter har tilbrakt et ar pa high school i California og skal na komme hjem.
Entusiastisk ringer hun hjem en kveld og sier at alle hun kjente for tiden fikk bleket tennene
sine hos den lokale tannlegen med en ny laserteknikk. Ryktet fortalte at tennene skulle bli s&
nydelige etter behandlingen. Det var vel umulig & fi noe slikt gjort i Skandinavia, sa det ville
vel vaere synd & ikke benytte den enestaende sjansen for hun reiste hjem? Siden metoden var
helt ny kostet behandlingen ganske mye, faktisk alle pengene hun egentlig skulle bruke til &
kjope klaer og suvenirer for for hun skulle reise hjem om to dager. Det var jo litt synd &
prioritere slikt, men jeg var vel enig? Tross alt hadde jeg veert tannlege i mange ar, sa jeg
visste vel sapass om blekemetoder at jeg forsto hvor bra resultatene ble med laser og at dette

var en riktig prioritering av henne? Hvilket radd kan jeg gi min datter?

Eva Karlsson er en 45 ar gammel kvinne som har fatt fjernet alle sine amalgamfyllinger og
erstattet dem med ikke-metalliske materialer. Hun har en tannluke i som hun ensker & fa
lukket med en bro. Hun vil gjerne ha din oppfatning om fordelen og ulempen med & velge en

brolgsning uten metall (som hun primert ensker).
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En nyutdannet tannleg
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| nfor mag onseksplog onen

Enorm vekst av vitenskapelige og biomedisinske
publikasjoner inkludert odontolog

Anta
Anta

et publikasjoner fordobles hvert 10. ar
et tidsskrift gker kontinuerlig

Relatert til antall helsepersonnel og forskere

antallet publikasioner er ngkkelen til penger og aae
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| nfor mag onseksplog onen

20.000 biomedisinske tidsskrift
2.000.000 artikler/ar innen biomedisin

500 odontol ogiske tidskrift
50.000 artikler/ar innen odontolog

En malese 35 artikler/time/1500 t. arsverk
hvis man skal rekke alese dle artiklene som
publiseres innen odontol og
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Vi maikke bare ta stilling til

mengden av informasjon vi
mottar

men ogsa

kvaliteten pa denne
Infor masj onen.
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Hvagjer du hvis...

En 32 ar gammel kvinne ringer deg fire
timer etter en visdomstannoperasjon

og klager over bladning, smerter og
hevelse. Hun gnsker umiddel bar
smertestillende og antifebril

medisin samt antibiotika ....
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..eler hvis...

du som ny overtanniege| et
Tandvardsdistrikt registrerer hay
kariesprevalens og darlig munnhelse
blant pasientene, 0g en rask strateg
maiverksettes for a forbedre

situasjonen..
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.eler hvis...

en 66 ar gml kvinne oppseker deg fordi
hennes forrige tannlege ikke har klart &
hjelpe henne med stadige plager med
oral lichen planus. Hun vil gjerne
diskutere nyere behandlingsmuligheter
hun har lest om | bladet

“Kvinner og Klaer”
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Hvilken strategi velger du nar
du usikker?

Patofysiologi -strategien: dette virker
logisk ...

Ekspert eller "hvordan jeg er opplaat"” -
strategien: |eg laate engang at dette virkt

/ 1kke virket ...

Anekdote -strategien: dette virket/virket
Ikke sist gang jeg forsakte ...
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Klinisk erfaring = klinisk kunnskap ?

" The expression "It works in my
hands” seems to serve as a standard
of validity for some people, despite
the fact that a positive clinical
response may be obtained either
because of, in spite of, or
irrespective of the treatment
rendered.”

Charles Greene, 1976
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Hvilken strategi velger du nar

du usikker?
Konsultagjon -strategien: kan jeg
kanskje sparre en kollega?
Fagliteratur -strategien: er bgkene
mine gour og tidsskriftartiklene mine
systematiserte?
Tilsta at man ikke vet hva som kan
gjares
Gjare noe - gjerne med intrykk av stor
entusiasme - og hape pa det beste ...
weller ulike kombinasoner av disse ...



Rammevilkarene for dagens

tannleger

Tradigonel opplaat | Utsikt fremover:
opplaat | basale Informag onshglge
behand.metoder bare en liten andel direkte

. . darlig utrustet til afordaye

art KI Ciyl _ 0g Syntetisere
fagtidsskrift informasjonen
kan i varierende hektisk arbeidsdag

grad konsultere krav til inntjening
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Konsekvensen av denne situasonen

1. VI trenger informasion daglig, men
vare behov blir sjelden oppfylit

.

2. Som et resultat blir vare kliniske
kunnskaper og behandling darligere.

3. Tradigonelle etterutdanningskurs
forbedrer sielden vare kliniske
kunnskaper og behandling
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Hvakan jeggyarel dag hvisjeg er
usikker?

Fersteinstinkt: den programmerte
strategien
|dentifisere viktig og relevant
Informasjon selv
Kan jeg oppsgke et bibliotek?
Har jeg tilgang til en datamaskin?
Kan jeg finne svar ene pa I nter nett?
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Kan jeg finne svarene pa
|nternett?

Medisinsk informagon -
“webmedisin”
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Databaser av ulike slag
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http://www.ub.uio.no/ubit/godot/databaser/

M etacrawler - webmedisin
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Y ahoo! - webmedisin
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Altavista - webmedisin
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FAST - webmedisin
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Lycos - webmedisin -bilder
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| nfor magon =/= kunnskap!

Sekingen blir oftest uspesifik
Det tar ofte mye tid

Er dette sa bra som det kan fablitt?
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Kan jeg finne svarene pa
|nternett?

M edisinske-metabaser
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Medisinsk informasjon pa web: Se opp for kvaliteten!
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http://www.lib.umich.edu/megasite/

OMNI er sterst | England
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http://omni.ac.uk/

Pharmanet
Norge
1999 - 2000
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| nfor magon =/= kunnskap!

Kvaliteten varierer enormet

Mye “lerebokpreg” pa det som
finnes

Vanskelig afinne svar pa konkrete
problem

Er dette sa bra som det kan fablitt?
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Kan jeg finne svarene pa
|nternett?

Medisinsk forskningsliteratur,
databaser
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Ulike medisinske databaser
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http://gateway.ovid.com/autologin.html

| Sl -databasene oppdateres kontinuerlig
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http://igate.bibsys.no/isearch/isi?lang=E

Kan jeg finne svarene pa
|nternett?

Medisinsk forskningsliteratur,
databaser

Medline

02.11.2000 www.odont.ui0.no/protetikk/jonkoping



OVID sgkestrategier kan veere vanskelig a huske
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NLM tilbyr to “vinduer” mot Medline
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http://www.nlm.nih.gov/databases/freemedl.html

Bruk av PubMed er enkel og kan tasi bruk umiddelbart
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/

En spesiellt nyttig detalj er “see related articles” - funkgonen
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En annen detalj er “clinical queries” muligheten: et filter som
begrenser sgket til hhv. terapi, diagnose, etiologi eller prognose
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/clinical.html

Medline kan aksesseres med en lang rekke ulike portaler
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http://www.docnet.org.uk/drfelix/

| nfor magon =/= kunnskap!

Husker 1kke hvordan man sgker

MEDLINE indekserer ca. 4000 tidsskrift;
en distinkt minoritet

Far ikke tak i originaartikkelen /lene
Har ikketid til alese alti aletilfeller

Ergette sa bra-semeaet-ian fa blitt?




Kansk|e dette nye
“EBM” kan hjelpe




Evidens basert medisin - hensikt

Hvordan |ase daglige kliniske
problemstillinger?

- praktisk spgrsmal

Hvordan vaae rimelig sikker pa at
det jeg anbefaler og utfarer er det

beste pasienten kan motta?
-etisk sparsmal
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Evidens basert medisin - mal

1. Hvordan kan jeg effektivt finne ny
og meningsfull informasjon?

2. Hvordan kan jeg anvende denne
nye Informason?
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Evidens basert medisin -mal

En strategi for hvordan vi skal
forholde oss til kontinuerlige
forandringer

...uten at v1 vet riktig svar.
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http://www.microsoft.com/
http://www.microsoft.com/
http://www.microsoft.com/

Vitenskapelige studier kan rangeres
elter

risiko for fell konklusion
pa grunnlag av
studiedesign.

02.11.2000 fasitsvarettepnapegkdmoite. . ..



Evidens basert medisin - praksis

1. Utforme konkrete problemstillinger (eg. terapi,
etiologi, diagnostisk test, prognose, bivirkninger, etc.)

2. Mest mulig effektivt finne evidens -

Informasjon - om problemet

Sekning | databaser: teknikker og muligheter
Hvordan identifisere kliniske studier som er relevante

3. Bedgmme gyldighet, validitet, resultat og

anvendelighet av denne informasjonen
User's Guide to the Medical Literature

4. Anvende ny evidensi daglig praksis
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http://www.gimbe.org/Bibliografia/Serie-articoli.htm
http://www.gimbe.org/Bibliografia/Serie-articoli.htm

Hvilke problemstillinger opplever jeg
daglig som kliniker?

1. Fortolke kliniske funn

2. Klarlegge etiologi

3. Differensialdiagnostisere
4. V urdere diagnostiske tester
5. Bedgmme prognose

6. Velge terapi

/. Forebygge problemer

8. Utvikle seg selv faglig
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Hvilke problemstillinger opplever jeg
daglig som kliniker?

Eksempel:

6. Velge terapi

02.11.2000 Vv A odon.uio nove el kk/ caiion ny



Hvordan praktissre EBM ?

Definere problemet vi gnsker svar pa e.q. terapi:

1. Hva kjennetegner problemet eller pasienten?

2a. Hvilken intervensjon gnsker vi avurdere?

2b. Hvilken alternativ intervenson skal det
sammenliknes med?

3. Hvilke kriterier benyttes for evaluering av
behandlingsresultat?

annlege, pasient, eller ssamfunnsaspekt?
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Valg av terapl - studiedesign

1. Kliniske 2. Laboratorie
Eksperimentelle Eksperimentell design
Tverrsnitt (survey) Ekstern og intern
Observagon (trial) validitet

kohort (prospektiv)

: Klinisk signifikans
case-control (retrospektiv) J
randomisert kontrollert

Eksperimentell design
Ekstern og intern validitet

02.11. WWW. odont uio.no/protetikk/jonkoping
Klinisk sianifikal



Vitenskapelige studier kan rangeres
elter

risiko for fell konklusion
pa grunnlag av
studiedesign.

02.11.2000 fasitsvarettepnapegkdmoite. . ..



Bevis pa behandlingseffekt
=(minst risiko for feil konklugon)

1. Minst en randomisert, kontrollert studie (RCT)

2-1. lkkerandomiserte kontrollerte studier

2-2. Sammenliknende studier, helst fra ulike sentre

2-3. Sammenlikning mellom tid eller sted, samt
dramatiske resultat 1 ikke-kontrollerte studier

3. Synspunkter fra autoriteter
Klinisk erfaring
Beskrivende studier

1200 RAPpPOrer fradeksperty-emiteer



Evidens basert medisin:

dreier segikke sa mye om hva man
har lest tidligere

men om hvordan man gar frem for a
Identifisere og dekke fortlgpende
|aer ebehov

samt anvende den nye kunnskapen pa
en korrekt og konsistent matei nye
2 NISK e SItLrag) Orer ok


http://www.microsoft.com/

Hvordan kan jeg
applisere EBM | mitt
daglig virke?



Hvordan anvende EBM ?

1. Laae selv hvordan a praktisere EBM

Generell informasjon
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Centrefor Evidence Based Dentistry, Oxford UK
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http://www.ihs.ox.ac.uk/cebd/index.htm

Cochrane Oral Health Group, Manchester, UK .
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http://www.cochrane-oral.man.ac.uk/

CEBM, Oxford:
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http://cebm.jr2.ox.ac.uk/

Hvordan anvende EBM ?

1. Laae selv hvordan a praktisere EBM

Generell informasjon
Seminarer
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Evidence Based Dentistry Courses
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http://www.ihs.ox.ac.uk/cebd/events.htm

Hvordan anvende EBM ?

1. Laae selv hvordan a praktisere EBM

Generell informasjon
Seminarer
Boker
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How to practice and teach EBM - laarebok:
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http://hiru.mcmaster.ca/ebm.htm

Hvordan anvende EBM ?

1. Laae selv hvordan a praktisere EBM

Generell informasjon
Seminarer
Boker

| nternett
Online kurs
Online artikler
Link banker
Tidsskrift
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Informasjon om EBM pa Internet - oversikt
Scharr:
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http://www.shef.ac.uk/~scharr/ir/netting/

Appraisal tools direkte paweb
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http://www.ihs.ox.ac.uk/ebhc/appraisal.html

Informasion om EBM pa Internet - Norge
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http://www.uib.no/isf/people/atle/ebm.htm

Hvordan applisere EBM?

1. Lage selv hvordan a praktisere EBM |
daglig virksomhet

2. Finne og anvende EBM-baserte
evalueringer av primaastudier som blir
laget av andre.

tidsskrift som kritisk analyserer
primagstudier
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Online sekundaertidsskrift - ACP:
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http://www.acponline.org/journals/annals/15nov98/endocard.htm

Online sekundeertidsskrift - EBM
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http://www.bmjpg.com/data/ebm.htm

Online sekundaertidsskrift - EBD:
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Hvordan applisere EBM ?

1. Lage selv hvordan a praktisere EBM |
daglig virksomhet

2. Finne og anvende EBM-baserte
evalueringer av primaastudier som blir
laget av andre.

tidsskrift som kritisk analyserer primaastudier

systematiske oversikter:

Cochrane
NHS
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Hva er en systematisk oversikt?

Klar beskrivelse av-hensikt og mal

Grundig sgk og indetifikason av relevant
dokumentasjon

Eksplisitt selekgonskriterier
Kritisk analase av primagstudier

Reproduserbare valg av evalueringskriterier
med hensyn til relevans, selekgon, og
metodol ogisk strenghet av primaastudiene

Nar kvantitativ metodologi anvendes
=henevnes dette.ofte somdneta-anal yse



The Cochrane
Collaboration
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http://www.cochrane.dk/default.html
http://www.cochrane.dk/ncc/home.htm

The Cochrane Collaboration
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http://www.update-software.com/clibhome/clibip.htm

NHS Centrefor Reviews and Dissemination- York:
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http://www.york.ac.uk/inst/crd/ehc52.htm

Hvordan applisere EBM?

Laae selv hvordan a praktisere EBM i
daglig virksomhet

Finne og anvende EBM-baserte
evalueringer av primaastudier utfart av

andre.

3. Akseptere retningslinjer pa grunnlag av
EBM-basert teknologi-utvardering utfert
av f.eks. SBU
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NHS Centre for Reviews and Dissemination- CRD
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Hvilke prosesser ligger til grunn for
EBM, EBD og EBHC?
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Agency for Healthcare Research & Quality, USA
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http://www.ahcpr.gov/

National Guideline Clearinghouse (USA)

The NGC Web site will:

contain standardized information for thousands of guidelines
such as title, sponsoring organization, author(s), and
methodology used;

provide guideline abstracts, and where possible the full text of
guidelines;
compare and contrast the recommendations of guidelines on

similar topics, med summaries covering major areas of
agreement and disagreement;

have topic-specific electronic mailing lists to enable registered
users to communicate med one another on guideline
development, dissemination, implementation, and use.
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National institute for clinical excellence, UK
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http://server1.nice.org.uk/nice-web/Cat.asp?c=509
http://www.york.ac.uk/inst/crd/em32.htm

NHS Centre for Reviews and Dissemination, UK
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http://agatha.york.ac.uk/welcome.htm

STAKES, Finland & SBU, Sverige
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http://www.sbu.se/

SBU: Evidensbhaserad Tandvard
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Hvorfor motstand mot EBD?
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Evidens-basart medisin?

Alternativ 1
En gkende motetendens blant en gruppe yngre

selvsikre og meget tallbegavede medisinske
akademikeretil a nedvurdere arbeidet til
erfarne klinikere ved a bruke en kombinasjon
av epidemiologisk jargon og statistiske triks.
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Evidens-basart medisin?

Alternativ 2:

Argumentason, presentert naamest med
evangelistisk styrke, for at helsetiltak ikke skal
kunne Iverksettes av hverken leger, sykeplelere,
eller helsepolitikere dersom og salenge det ikke
er blitt publisert resultater fraflere store og dyre
randomiserte kliniske studier som har blitt

vurdert og anbefalt av ekspertkommitter.
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http://www.microsoft.com/

Evidens basert medisin?

Alternativ 3:

Erstatter originaldata med subjektivt selekterte,
tilfeldig summariserte, utvaskede og forutinntatte
konklusjoner med ubestemt validitet og
fullstendighet - utfert av personer med ukjente
evner, erfaring og kunnskap med metoder som
er uklare og som forhindrer en direkte vurdering
av originaldataene.
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Hvorfor motstand mot EBD?

-EBM er sterkt antiautoritaat -
“professorale fyrtarn” blir 1ignorert.

*Mye forskningsvirksomhet innen
odontologi | dag kan kategoriseres
som akademiske gvelser fremfor
vitenskap med adekvat ekstern og
intern validitet.
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Hvorfor motstand mot EBD?

*Hvem har ansvaret for at odontol ogisk
forskning er god og relevant?

Hvem har ansvaret for at god og relevant
forskning nar frem til tannleger?

*Hvem har ansvaret for at ny kunnskap
blir tatt | bruk av tannleger?
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