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En nyutdannet tannlege

Reklame D
/ - produse “Vlten
- kollegaer
*Prosedyrer som beherskes er velprgvde
- Ikke ngdvendigvis de mest moderne
*Ingen erfaring med mange vanlige prosedyrer
- hvorfra tilegne seg mer kunnskap?
*Teoretisk pa topp, fra na er det mindre tid
- et spagrsmal om prioritering
*Fra dag 1 skjer det en videreutvikling i faget
- hvordan holde seg oppdatert ?




Informasjonseksplosjonen

Enorm vekst av vitenskapelige og
biomedisinske publikasjoner - inkludert
odontologi

» Antall publikasjoner fordobles hvert 10. ar
 Antall tidsskrift gker kontinuerlig

» Antall helsepersonnel og forskere stiger

— Antall publikasjoner er ngkkelen til penger og
aere -
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Vi ma ikke bare ta stilling til

mengden av informasjon vi
mottar

men ogsa

kvaliteten pa denne
informasjonen.



Hva gjor du hvis ... §

En 32 ar gammel kvinne ringer deg i
fire timer etter en visdomstannoperasjon
og klager over blgdning, smerter og
hevelse. Hun gnsker
umiddelbart smertestillende
og antifebril

medisin samt antibiotika ....

-



..eller hvis...

en 66 ar gml kvinne oppsaker deg fordi
hennes forrige tannlege ikke har klart a
hjelpe henne med stadige plager med
oral lichen planus. Hun vil gjerne
diskutere nyere behandlingsmuligheter
hun har lest om i bladet ..
“Kvinner og Klaer”
med deg....

-



Hvilken strategi velges nar du er usikker?

» Patofysiologi -strategien: dette virker
logisk ...

» Ekspert eller "hvordan jeg er
opplaert” -strategien: jeg leerte
engang at dette virkt / ikke virket ...

* Anekdote -strategien: dette
virket/virket ikke sist gang jeg
forsakte ...



Hvilken strategi velges nar du er usikker?

- Konsultasjon -strategien: kan jeg
kanskje spgarre en kollega”

» Fagliteratur -strategien: er bgkene
mine ajour og tidsskriftartiklene mine
systematiserte”?

* Tilsta at man ikke vet hva som kan
gjares

» Gjgre noe - gjerne med intrykk av stor
entusiasme - og hape pa det beste ...

e aller 1ilike kombina<ioner av dicce




Rammevilkarene for dagens tannleger

Tradisjonelt: Utsikt fremover:

* oppleertibasale . jnformasjonsbglge
behand.metoder — bare en liten andel

> mgater og kurs direkte klinisk

+ artikler i anvendbart
fagtidsskrift — darlig utrustet til a

fordgye og syntetisere
» kan i varierende informasjonen

grad konsultere - hektisk arbeidsdag
» krav til inntjening

12



Hvilken strategi velges nar du er usikker?

|dentifisere viktig og relevant
informasjon selv

1. Kan jeg oppsake et bibliotek?
2. Har jeg tilgang til en datamaskin?
3. Kan jeg finne svar pa Internett?

13



Kan jeg finne svarene pa
Internett?

* Medisinsk informasjon -
“webmedisin”

14
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» Sgkingen blir oftest uspesifik
» Det tar ofte mye tid
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Kan jeg finne svarene pa
Internett?

* Medisinsk informasjon -
“webmedisin”

* Medisinske-metabaser

19
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Informasjon =/= kunnskap!

* Sgkingen blir oftest uspesifik
* Det tar ofte mye tid

 Kvaliteten varierer enormet

» Mye “laerebokpreg” pa det som
finnes

» Vanskelig a finne svar pa
konkrete problem



Kan jeg finne svarene pa
Internett?

* Medisinsk informasjon -
“webmedisin”

e Medisinske-metabaser

* Medisinsk forskningsliteratur,
databaser

22
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—Kanjeg finne svarene pa

Internett?

* Medisinsk informasjon -
“webmedisin”

e Medisinske-metabaser

* Medisinsk forskningsliteratur,
databaser

—Medline
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Informasjon =/= kunnskap!

Sgkingen blir for uspesifik

Det tar for mye tid

Kvaliteten varierer

Mye “leerebokpreg” pa det som finnes
Vanskelig a finne svar pa konkrete problem

 Husker ikke hvordan man sgker

« MEDLINE indekserer ca. 4000
tidsskrift; en distinkt minoritet

» Far ikke tak i originalartikkelen /lene
» Har ikke tid til a lese alt i alle tilfeller



Informasjonsflommen

Et Qaradoks

Til tross for
nformasjonsflommen

er bare en liten fraksjon direkte
appliserbart  klinisk hverdagd

vi er darlig utrustet til a fordeye OG
syntetisere Ny informasjon

— Populeervitenskap & Media
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Konsekvens av situasjonen

1. Vi trenger informasjon daglig, men
vare behov blir sjelden oppfylit

. =

2. Som et resultat blir vare kliniske

kunnskaper og behandling
darligere. ‘
|
5 i
ol

3. Tradisjonelle etterutdanningsku
forbedrer sjelden vare kllnlske
kunnskaper og-be




Kanskje kan
dette nye
"EBM” hjelpe
meg?




Evidens basert medisin - hensikt

* Hvordan lgse daglige kliniske
problemstillinger?

- praktisk spgrsmal

» Hvordan veere rimelig sikker pa at
det jeg anbefaler og utfgrer er det
beste pasienten kan motta?

-etisk spgrsmal



Evidens basert medisin - metode

1. Hvordan effektivt finne ny
og meningsfull informasjon

2. Hvordan anvende denne
nye informasjon

32



Evidens basert medisin -mal

n strategi for hvordan vi
»J skal forholde oss til
’_ kontinuerlige forandringer

...uten at vi vet riktig svar.


http://www.microsoft.com/
http://www.microsoft.com/
http://www.microsoft.com/

How can we apply EBD
in our daily practice?
By accepting and applying practice
protocols, policies and guidelines

based on evidence-based
principles

Y
X < i

Making clinical
decisions
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How can we apply EBD
in our daily practice?

1. By accepting and applying practice protocols,
policies and guidelines based on evidence-based
principles

2. By seeking and applying evidence-
based dentistry summaries generated
by others

 Journals that critically
appraise primary studies
« Systematic reviews
» Cochrane Collaboration
« NHS R&D
i  Literature
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Around 35% of third molars removed for prophylactic purposes in the UK are disease free.
Surgical removal of third molars can only be justified when clear long term benefit to the patient 15 expected.

It is not possible to predict reliably whether itnpacted third tmolars will develop pathological changes if they are not removed,
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@ Tooth decay is one of the most common diseases and accounts for almost half of all tooth extractions. The treatment of tooth decay by the placement of simple,
direct restorations (fillings) alene costs the NHS i England & Wales £173 mullion per year,
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Welcome to our web-site

1e Cochrane Collaboratior

The Cochrane Collaboration 15 an international organisation that ains to help people make well-informed decisions about healthcare by
prepanng, mamtaining and promoting the accessibility of systematic reviews of the effects of healthcare interventions. The mamn work of the
Collaboration 1s done by approzmately fifty Collaborative Eewiew Groups, within which Cochrane Rewiews are prepared and maintained.
The Cochrane Oral Health Review Group aims to produce systematic reviews which primarily include all randormised control trials (ECT's)
of oral health. Oral health iz broadly concerved to mclude the prevention, treatment and rehabilitation of oral, dental and cramofacial
diseaszes and disorders.

Scope of the Group

The Cochrane Oral Health Group amms to produce systematic reviews which primanly mclude all randomised controlled tnals (RCT's) of
oral health. Oral health 15 broadly conceived to include the prevention, treatment and rehabilitation of oral, dental and craniofacial diseases
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kKarnataka, India
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