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En nyutdannet tannlege
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*Prosedyrer som beherskes er velpragvde
- 1kke ngdvendigvis de mest moderne
Ingen erfaring med mange vanlige prosedyrer
- hvorfra tilegne seg mer kunnskap?
Teoretisk pa topp, fra na er det mindre tid
- et spgrsmal om prioritering
Fra dag 1 skjer det en videreutvikling I faget

- hvordan holde seg oppdatert ?







|nformasjonseksplosjonen

Enorm vekst av vitenskapelige og biomedisinske
publikasjoner - inkludert odontologi

Antall publikasjoner fordobles hvert 10. ar
Antall tidsskrift gker kontinuerlig

Antall helsepersonnel og forskere

Antall publikasjoner er ngkkelen til penger og are
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Vi ma ikke bare ta stilling til

mengden av Iinformasjon Vi
mottar

men ogsa

kvaliteten pa denne
Informasjonen.
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Hva gjgr du hvis ...

>
En 32 ar gammel kvinne ringer deg fire 3
timer etter en visdomstannoperasjon
og klager over blgdning, smerter og
hevelse. Hun gnsker umiddelbar
smertestillende og antifebril

medisin samt antibiotika ....




..eller hvis...

du som ny overtannlege I et
Tandvardsdistrikt registrerer hay
kariesprevalens og darlig munnhelse
blant pasientene, 0g en rask strategi

situasjonen...

ma iverksettes for a forbedre




..eller hvis...

en 66 ar gml kvinne oppsgker deg fordi ‘:’

nennes. forrige tannlege ikke har klart a
njelpe henne med stadige plager med
oral lichen planus. Hun vil gjerne
diskutere nyere behandling
hun har lest om 1 bladet
“Kvinner og Klaer”

med deg....



Hvilken strategi velger du nar
du usikker?

Patofysiologl -strategien: dette virker
logisk ...

Ekspert eller "hvordan jeg er oppleert"” -
strategien: jeg leerte engang at dette virkt

/ 1kke virket ...

Anekdote -strategien: dette virket/virket
IKke sist gang jeg forsgkte ...
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Klinisk erfaring = klinisk kunnskap-?

" The expression "it works in my
hands” seems to serve as a standard
of validity for some people, despite
the fact that a positive clinical
response may be obtained either
because of, in spite of, or
irrespective of the freatment
rendered.”

(Charles Greene, 19/6)
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Hvilken strategi velger du nar

du usikker?

Konsultasjon -strategien: kan jeg
kanskje sparre en kollega?

Fagliteratur -strategien: er bgkene
mine ajour og tidsskriftartiklene mine
systematiserte?

Tilsta at man ikke vet hva som kan
gjores

Gjare noe - gjerne med intrykk av stor
entusiasme - 0g hape pa def beste ...

eller ulike kombinasjoner av disse ...



Hva kan jeg gjare 1 dag hvis jeg er
usikker?

Farsteinstinkt: den programmerte
strategien

|dentifisere viktig og relevant
Informasjon selv
Kan jeg oppsgke et bibliotek?
Har jeg tilgang til en datamaskin?
Kan jeg finne svarene pa Internett?
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Kan jeg finne svarene pa
Internett?

Medisinsk informasjon -
“webmedisin”
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1 Skin care products for relief and treatment of skin disorders. - lichen planus red skin psoricon
Skin care products for relief and treatment of skin disorders. anasilskin anasilskinanasilskinsariasis treatmentintracelbad breath causedandruff reliefTable of
Contents Sincerely, Richard Faiola MD, With your help, however, “fairly Psaricon becames
http: feczema. sawy-health. cam/ b

2 Lichen Planus Treatment Program on the Internet
Lichen Planus is a chronic skin disorder that finds a promising treatment with homeopathy. Homeopathy is slightly lesser know but rapidly growing alternative
health therapy. Homoeopathy India Foundation has designed an on-line Treatment Protocol (OTP) for
http: A lichenplanus. com/

3 Lichen Planus Treatment Program on the Internet
Click here for Case studies Introduction: Lichen Planus, an obstinate skin disorder has baffled not anly the patients but also the practitioners equally. The
cases of Lichen Planus have been observed all over the world, irrespective of the race, skin color
http: A lichenplanus. comdwhat. htm

4 Lichen Planus : The causes and on-line Treatment Program
YWhat cases Lichen Planus? It is one of those conditions where the exact cause remaing unknown till the date. There are theories. In some cases there are
obwious links with the facts such as 1. Contact with certain chemicals (paraphenylenediaming), drugs
http: e lichenplanus. comicause. htm

5 Lichen Planus Treatment Program on the Internet
Dot Medical Tearn: About Dr.Rajesh Shah LCEH(Bom.): Dr.Rajesh practices in Bombay. He has studied homeopathy intensively for last eighteen years. He
has wast clinical experience. Or. Rajesh is an internationally acclaimed teacher and clinician. His generous
http: A lichenplanus. comdeam. htrm
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Sakingen blir oftest uspesifik
Det tar ofte mye tid

®
Er dette sa bra som det kan fa blitt?g
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Kan jeg finne svarene pa
Internett?

Medisinske-metabaser
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Finn en Tannlege
Kollegiale henvisninger
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Informasjon =/=kunnskap!

Kvaliteten varierer enormet

Mye “lerebokpreg’ pa det som
finnes

Vanskelig a finne svar pa konkrete
problem

Er dette sa bra som det kan fa'blitt?

(



Kan jeg finne svarene pa
Internett?

>
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Medisinsk forskningsliteratur,
databaser
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/] Ovid: Choose a database - Microsoft Internet E xplorer

J File Edit “iew Favortes Tool:  Help

J Addrezs @ http: / /gatewayl. ovid. comdovidweb. cgi?T =1 SEPAGE =dblizthcheckipyal=yes

OV 1 D Choose a database

select a database select more than one
to search database to search

-- To begin a search, chck the name of the desired database.

-- To get more information about a database, click the mformation icomn i
-- Chck the select more than one datahase to search tab to search up to o databases at once.

-- Logoff

Medline 1997 to December Week 2 2000

Journalsi@Ovid Full Text October 18, 2000

EEM Eeviews - Best Evidence 1991 to July/August 2000

EBM Reviews - Cochrane Database of Systematic Reviews 3rd QOuarter 2000

EBM Reviews - Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness 1st Quatter 2000
CINAHL 1982 to August 2000
EMBASE 1935 to 2000 Week 40
EMBAKSE 1980 to 2000 Weel 40
EMBASE 1980 to 1987
Pre-Medline October 18, 2000
Medline 1966 to 1906

Medline 1993 to 1996

Medline 1987 to 1992

Medline 1975 to 1986

MMedline 1966 to 1974

Medline December 2000 Week 2 2000

Mo e

|@ DDr;E-:
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Kan jeg finne svarene pa
Internett?

>

2

Medisinsk forskningsliteratur,
databaser

Medline
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Search MEDLINE: PubMed and Internet Grateful Med - Hetscape

File Edit “iew Go Communicator Help
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th Bookmark.z \g{ Lcu:atiu:un:Ihttp:.-".-’www.nlm.nih.gu:uw"databases.-"freemedl.html
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m National Library of Medicine

Contact NLM | Site Index | Search Qur Web Site | NLM Home

Health Information Library Services Research Programs New & MNoteworthy General Information

Search MEDLINE:
PubMed and Internet Grateful Med

For consumer health information, consider using MIEDLIN Eplazs. Health consumers are encouraged to
dizcuss search results with their health care professional

ML offers Publvled and Internet Grateful Med, two free systems to search MEDLINE. They both:

* Prowide an easy way to search the 11 million references and abstracts in the MEDLINE database;

o TTze Publded's retrieval engine to linkt to about 400 journals for fall test of articles (sotne publishers
may require a subscription) and provide pre-computed sets of relevant MEDLINE articles;

o Offer LMW'z Medical Subject Headings for searching; and

* TJze Loansome Doc for document delivery services (there may be local charges).

PubMed Internet Grateful Med

* Also prowides access to other LI
databases on ATDS, bioethics, history of
medicine, toxcology, health servces
research, and other topics.

s Also has nkcs to molecular biclogy databases of
DN ASprotem sequences and 3-D structure
data.

LS. Mational Library of Medicing, 800 Rockville Pike, Bethesda, MD 20824
Mational Institutes of Health
Departrment of Health & Human Services
Copyright and Privacy Policy
Last updated: 2 August 1999
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nformation).
Advanced Zearch
Clinical Queries Duestions of comments? Write to the Help Desk.
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PubMed PubMed QUERY

Details |impacted teeth third melar pain postoper. Search | Clear|

Docs Per Page: |20 * | Enitrez Date limit: Mo Limit =

citations 1-20 displayed (out of 152 found), page 1 of 8

Display |Ahstract report j for the articles selected (default all).
Order | documents on this page through Loansome Doc

[T Dionne BA. [=ee Belated Articles]
Addittve analgesic effects of cxyrodone and thuprofen in the oral surgery model.
T Oral Wazillofac Surg. 1999 Jun, 57 (6):673-8.
PO 10368091, TIL 29294557

™ Zachanasz M et al [See Belated Articles]
Effectiveness of precoperative analgesics on postoperative dental pain: a study.
Anesth Prog. 1996 Summer;, 43(31:92-6.
PO 10323113, TL 29256485

[T Bouloux GF, et al [See Belated Articles]
Buptvacaine versus idocaine for third molar surgery: a double-blind, randomized, crossover study.
T Oral Wazillofac Surg. 1999 May; 27(5):510-4; discussion 515,
PO 10319823, TIL 29251541,

[T Wenzel & et al [See Eelated Articles)
Evaluation of a new radiographic technicque: outcome following retnoval of mandibular third molars.
Dentomazillofac Eadiol 1998 Sep27(00264-9.
PIID: 9875214, TIT 92095287

[ Basttan H, et al [See Belated Articles]
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Comparative study of pain control by cryotherapy of exposed bone following extraction of wisdom teeth,
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Informasjon =/= kunnskap!

Husker 1kke hvordan man sgker

MEDLINE indekserer ca. 4000 tidsskrift;
en distinkt minoritet

Far ikke tak i originalartikkelen /lene
Har ikke tid til a lese alt i alle tilfeller

Er dette-sa bra som det kan fa blitt?

®




Informasjorifipmateks

34 Populervitenskap & Media



Rammevilkarene for dagens

tannleger

Tradisjonel opplaert  Utsikt fremover:
oppleert 1 basale Informasjonsbglge
behand.metoder bare en liten andel direkte
mater og kurs klinisk anvendbart

Gikler i darlig utrustet til a fordaye

FLLSE 0g syntetisere
fagtidsskrift informasjonen
kan 1 varierende hektisk arbeidsdag

grad konsultere krav til inntjening
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Konsekvensen av denne situasjonen

1. Vi trenger informasjon daglig, men
vare behov blir sjelden oppfylit

.

2. Som et resultat blir vare kliniske
kunnskaper og behandling darligere.

forbedrer sjelden vare kliniske
kunnskaper og behandling

OTS 6.2.2001
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3. Tradisjonelle etterutdanningskurs gg’g,



Kanskje dette nye
“EBM” kan hjelpe

meg? /‘%‘V
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Evidens basert medisin - hensikt

Hvordan lgse daglige kliniske
problemstillinger?

- praktisk spgrsmal

Hvordan veere rimelig sikker pa at
det Jeg anbefaler og utfarer er det
beste pasienten kan motta?

-etisk spgrsmal



Evidens basert medisin - mal

1. Hvordan kan jeg effektivt finne ny
og meningsfull informasjon?

2. Hvordan kan jeg anvende denne
nye informasjon?
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Evidens basert medisin -mal

En strategi for hvordan vi skal
forholde oss til kontinuerlige
forandringer

...uten at v1 vet riktig svar.
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http://www.microsoft.com/
http://www.microsoft.com/
http://www.microsoft.com/

Vitenskapelige studier kan rangeres
etter

risiko for feil konklusjon
pa grunnlag av

studiedesign.

fasitsvaret far vi aldri vite.. ..



Evidens basert medisin - praksis

1. Utforme konkrete problemstillinger (e.g. terapi,
etiologi, diagnostisk test, prognose, bivirkninger, etc.)

2. Mest mulig effektivt finne evidens -
Informasjon - om problemet

Sgkning i databaser: teknikker og muligheter
Hvordan identifisere kliniske studier som er relevante

3. Bedgmme gyldighet, validitet, resultat og
anvendelighet av denne informasjonen

4. Anvende ny evidens I daglig praksis



