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Som nyutdannet tannlege

Reklame
- produsent
- kollegaer

Prosedyrer som laeres/beherskes er velprgvde
- ikke ngdvendigvis de mest moderne

* |Ingen erfaring med mange vanlige prosedyrer
- hvorfra tilegne seg mer kunnskap?

Fra dag 1 skjer det en videreutvikling i faget
- hvordan holde seg oppdatert ?

Teoretisk pa topp, fra na av er det mindre tid
- hvordan/hva skal prioriteres?




Informasjonseksplosjon

Enorm vekst av vitenskapelige publikasjoner |
biomedisin - inkludert i odontologi

1. Antallet helsepersonnel og forskere stiger

o9

Antall publikasjoner er ngkkel til penger og eere

2. Antall publikasjoner fordoblet hvert 10. ar
3. Antall tidsskrift gker kontinuerlig
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Vi ma ikke bare ta stilling til

mengden av informasjon vi ||
mottar |

men ogsa

kvaliteten pa denne
informasjonen.
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Hva gjor du hvis ...

en 66 ar gml kvinne oppsaker deg fordi
hennes forrige tannlege ikke har klart a
hjelpe henne med stadige plager med
oral lichen planus. Hun vil gjerne
diskutere med deg en ny behandling
med naturmedisin omtalt g
| siste nummer av bladet
“Kvinner og Helse™ ....

| —
NTF Landsmgte, Oslo, 11°Septe, -



Hvilken strategi velges nar jeg er usikker?

ldentifisere relevant informasjon:

. Kan jeg ringe en kollega?

. Kan jeg finne en bok/artikkel?

. Kan jeg oppsake et bibliotek?

. Har jeg tilgang til en datamaskin®?
. Kan jeg finne svar pa Internett?
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Konsekvens av situasjonen

1.Vi trenger informasjon daglig, men vare ||
behov blir sjelden oppfylit

2.50m et resultaf!w vare kliniske
kunnskaper og behandling med tiden
darligere og darligere

e

3.Tradisjonelle eLI-Ltdanningskurs
endrer sjelden vare kliniske behandling ‘
eller adferd /
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Kanskje kan
. dette nye
"EBM” hjelpe
meg?




Evidens basert medisin - mal

* Hvordan lgse daglige kliniske
problemstillinger?

- praktisk spagrsmal

* Hvordan veaere rimelig sikker
pa at det jeg anbefaler og
utfarer er det beste pasienten
kan motta?

I - etisk spgrsmal
NTF Landsmgte; Oslo; ™ W



Evidens basert medisin - metode

1. Hvordan effektivt finne ny ||
og meningsfull informasjon |

Z2.Hvordan anvende denne
nye informasjon

e
NTF Landsmote, Oslo, 11 September 2003 —



Evidens basert medisin - strateqi

Hvordan vi skal forholde

oss til kontinuerlige
forandringer . . .

...uten at vi noengang far
vite det riktige svaret
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Hvordan utagve evidens-basert praksis?

1. Leere selv hvordan evidens-basert
odontologi utfgres

—Baker
—Seminarer |
I I nte rn ett T Synthesising

Generating evid\e@ the evidence ¢
o On ine Iink-IiSter rom researc Ma:;zgi;s(i:gi:;cm
* Online kurs
* Online ressurser
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Hvordan utgve evidens-basert praksis?

1. Laere selv evidens-basert odontologi

2. Sgke og anvende evidens-baserte
sammendrag utarbeidet av andre.

1.

2.

Fagtidsskrift som kritisk
evaluerer primaerstudier
Systematiske oversikter e
Cochrane Collaboration =
Nat. Health Serv. R&D Ve
Litteratur

NTF Landsmote, Oslo, 11 Septd
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Hvordan utgve evidens-basert
praksis?

Akseptere og anvende kliniske
retningslinjer som er baserte pa
evidens-baserte prinsipper
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