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Protetikk:

“Branch of dentistry dealing 
with construction of artificial 
appliances for the mouth”*

*Thomas CL. Taber's Cyclopedic Medical 

Dictionary, 18th ed. Philadelphia: 1997



“the dealing with 

construction of 

artificial appliances 

for the mouth”



Avansert protetikk-

behandling er  

kompleks, og kan gi en 

indikasjon på hva som 

er  proritert forskning i 

protetikk



Int J Prosthod 2002; 

15: 145-53.



…rehabilitering av komplekse situasjoner

From: Haynes et al. 

BMJ 1998;317:273-6



…rehabilitering av komplekse situasjoner

From: Haynes et al. 

BMJ 1998;317:273-6



I protetikk trenes en til å 

behandle pasienter...

.. med komplekse 

rehabiliteringsbehov



.. med komplekse rehabiliteringsbehov



.. med komplekse rehabiliteringsbehov



.. med komplekse rehabiliteringsbehov



.. med komplekse rehabiliteringsbehov



.. med komplekse rehabiliteringsbehov



1. Pasient synspunkter og 
-verdier

2. Pasientkommunikasjon

Strategi:

Tilpasset 
pasientbehandling



Ville disse få en identisk behandling –

hvorfor ikke?



1. Pasient synspunkter   
og -verdier

2. Pasientkommunikasjon

3. Vurdering av 
mulige tekniske 
løsninger

Tilpasset 
pasientbehandling



Tannlegens funn:
35: mesialtippet  
36: karies d. bifurk.inv. interfer.
42, 41, 31, 32: festetap, mobile  
45: karies d
47: rotrest

Overkjeve front: estetik

Pasientinformasjon:
Jon Holm er 45 år. Han har 
smerter regio 44-45. Ønsker 
også å få vurdert hvordan 
situasjonen i 4 kvadrant 
kunne forbedres.

.. med komplekse rehabiliteringsbehov



Funn:
42, 41, 31, 32: festetap
44: periapikal oppklaring 
45: karies d. frakturert reamer  
47: ankylose 



Fjerne patologi: Klinisk 
problemstilling

• Karies
Fyllingsmateriale?

• Periapikalt/pulpitt
Retrograd rotfylling?
Ekstraksjoner?

• Periodontitt 
Furkasjonsplastikk?
Rotseparasjon?

• Tipning / Interferens 
Kjeveortopedi?
Korreksjonslipning?



Fjerne all patologi 



1- Trådklammerprotese

Problem:
Dental vs lingualbarr?
Ekstraksjon front?
Ekstraksjon 36 mes. rot?
Klammertann 33 - 35?
Ekstraksjon 44 - 45?
Ekstraksjon 47?

Honorar: Kr. 4.000-6.000



2- Støpt protese

Problem i tillegg:

47: attachment - rotkappe eller ekstraksjon? -

sadel 3. kvadrant? - klammer 43-44-45?

Honorar: Kr. 7.000 - 17.000



2b- Støpt protese + kroner

Problem i tillegg:

sammenlodning 44,45

36 ex. eller krone?

freste kroner?

intra/ekstrakoronale attachments?

Honorar: Kr. 16.000-26.000



3- Konusarbeid

Problem:
47: ekstraksjon, rotkappe, attachment?
36: ekstrasjon?
43/44/45: separasjon?
45 ekstraksjon?

Honorar: Kr.30.000-35.000



4- Fast protese

Problem i tillegg:
Titankeram - gullakryl?
Znfosfat - GIC - resinsement
Ekstensjon 46,47 ?

Honorar: Kr. 30.000-35.000



5- Implantatretinert 
protese

Problem i tillegg:

en - to fiksturer?

wide collar -standard Ø?

frittstående - koplet ?

sementert - skrue?

Nobelbiocare, Astra, ITI, Friatec, 
Calcitek, IMZ, Corevent, Sterioss…?

Honorar: Kr.15.000-30.000 + bro (15.000)



1. Pasient synspunkter og -verdier

2. Pasientkommunikasjon

3. Mulige tekniske løsninger

4. Realistiske mål oppnåelig 
med ulike tekniske løsninger

5. Valg mellom alternative 
tekniske løsninger

Tilpasset 
pasientbehandling



Hva er protetikk?

Int J Prosthod 1998; 

11: 295-301



Prosthetic Dentistry*

The discipline of dentistry 
concerned with

the consequences of 
congenital absence or 

acquired loss of oral tissues 

*Jokstad A, Ørstavik J, Ramstad T. A Definition of Prosthetic 

Dentistry. Int J Prosthod 1998; 11: 295-301.



Prosthetic Dentistry
The discipline of dentistry concerned with 
the consequences of congenital absence 

or acquired loss of oral tissues

on appearance, stomatognathic 
function, comfort, and local and 

general health of the patient

*Jokstad A, Ørstavik J, Ramstad T. A Definition of Prosthetic 

Dentistry. Int J Prosthod 1998; 11: 295-301.



Prosthetic Dentistry
The discipline of dentistry concerned with the consequences of 

congenital absence or acquired loss of oral tissues 

on appearance, stomatognathic function, comfort, and local and 
general health of the patient, 

and with the methods for, and 
assessment if more good than 

harm is done by, inserting 
artificial devices made from 

alloplastic materials to change 
these conditions.

*Jokstad A, Ørstavik J, Ramstad T. A Definition of Prosthetic 

Dentistry. Int J Prosthod 1998; 11: 295-301.



Forskningsprioritet relatert til rehabilitering 

av komplekse situasjoner



Forskningsprioritet relatert til 

rehabilitering av komplekse situasjoner



Forskningsprioritet relatert til 

rehabilitering av komplekse situasjoner



Når en ny 
intervensjon gjør mer 
nytte enn skade 
sammenlignet med 
den rådende, og 
samtidig er verdt 
kostnadene og 
arbeidsinnsatsen

Dokumentasjon av protetikkbehandling, 

terapi, profylaksetiltak eller opplæring?

Krav til evidens:

• Randomisert kontrollert studie

• Relevant observasjonstid 
pasienter, målekriterier, setting

• N & 80% oppslutning

• Korrekt statistikk



…når det er vist at 

den sannsynlige 

utvikling over tid er til 

det bedre og/eller de 

mest sannsynlige 

komplikasjoner er 

færre eller enklere 

sammenlignet med 

den rådende

Dokumentasjon av protetikkbehandling, 

vurdering av prognose?

Krav til evidens:

• Prospektiv kohort-studie

• Representative pasienter

• Relevant observasjonstid

• N & 80% oppslutning 

• Korrekt statistikk



Når nye etiologiske 
årsaks-mekanismer i 
relasjon til ulike plager/ 
sykdom/ problem blir 
sannsynliggjort.

Dokumentasjon av protetikkbehandling, mht 

ny kunnskap/pasientinformasjon om etiologi, 

skadeffekter og årsaksammenheng?

Krav til evidens:

Randomisert klinisk studie > Klinisk studie > kasus-
kontrol > tverrsnittstudier > singlekasus

Dobbel- / Single-blind studiedesign

Maksimal N

Korrekt statistikk



Når nye rutiner gir forbedret 

identifikasjon av de mest relevante 

funn fra en klinisk undersøkelse og 

pasienthistorikk og/eller disse 

funnene blir fortolket på en mer 

korrekt måte

Dokumentasjon av protetikkbehandling,– mht 

nye kliniske undersøkelses-rutiner?

Krav til evidens

• Klart definerte grupper sammenlignet (én symptomfri)

• Testet mot objektiv diagnostisk standard eller klinisk 
standard med reproduserbare kriterier

• Høy sensitivitet og spesifisitet

• Korrekt statistikk



Når en ny test utviser en 

akseptabel presisjon, 

god pasientakseptans, 

og er nøyaktig, sikker, 

og kostnads-effektiv

Dokumentasjon av protetikkbehandling,– mht 

innføring av ny en diagnostisk test?

Krav til evidens ( I tillegg til forrige bilde)

• Dokumentert økt gevinst mht sensitivitet og spesifisitet 
i forhold til eksisterende test (“gullstandarden”)

• Den nye testen må relateres til sykdomsprevalens 

• Korrekt utførte og rapporte kvalitative studier

• Korrekt statistikk



http://www.odont.uio.no/forskning/ForskningInfo.html


http://wo.uio.no/as/WebObjects/frida.woa/wa/default?inst=185


FRIDA



• oppsumering

Forskningsresultater.doc


• oppsumering

Forskningsresultater protetikk.doc


• oppsumering

Forskningsresultater protetikk tbl.doc


Hvem har ønsket å finansiere 

protetikk-forskning i Norge?

• Departementene?

• Produsenter?

• Norges Forskningsråd

$?
$?

$?

$?

$?



Hvilke kategorier for  forskning?

1. Basalforskning

2. Forskning for produsenter

3. Klinisk forskning for samfunnet

4. Utdanning av spesialister, 

master- & doktorgradskandidater

5. Akademiske øvelser



Doktorgrader 

1987: Finn Fløystrand – Laboratory & 

Clinical Experimental

1998: Berit Schie Krogstad – Clinical 

Experimental

2002: Hans Jacob Rønold -Laboratory & 

Animal Experimental









Master of Science 

1997: Una Soboleva (Latvia): 

Laboratory & Clinical Experimental

2000: Wisit Sakaratan (Thailand): 

Laboratory & Clinical Experimental

2000: Rita Trumpaite (Latvia): 

Laboratory



1997: Una Soboleva 

(Latvia): Jaw 

Movements. An 

overview of 

tracking devices, 

and a clinical study 

of the effects of a 

stabilization spliunt 

on certain aspects 

of masticatory jaw 

movements



2000: Rita 

Trumpaite 

(Latvia): Some 

quality aspects 

of fixed partial 

dentures 

contributing to 

biological 

complications 

leading to 

restoration 

failure



2000: Wisit Sakaratan 

(Thailand): 

Treatment of 

temporomandibular 

disorders with 

orthopaedic 

appliances



SPESIALUTDANNINGEN 

I. Teoretiske kurs

II. Seminarer

III. Klinisk pasientbehandling

IV. Klinisk undervisningstjeneste

V. Skriftlig arbeid

VI. Eksamen



Skriftlig arbeid

• Vitenskapelig artikkel

• Kompilatorisk arbeide

• Undervisningsprogram / Spesialistoppgave

Estimat 500t

Database



research prosthodont oslo.mdb
http://images.google.com/imgres?imgurl=www.textanalyse.dk/Billeder/loreal,%2520Claudia%2520Schiffer,%2520ansigtsudtryk%25203.jpg&imgrefurl=http://www.textanalyse.dk/Reklamekropssprog%2520C,%2520ansigt%2520og%2520blik.htm&h=860&w=637&prev=/images%3Fq%3Dclaudia%2Bschiffer%26svnum%3D10%26hl%3Den%26lr%3D%26ie%3DUTF-8%26safe%3Dactive%26sa%3DN


Fiberkompositt-broer

The purpose with this review:

• Search the literature for all different 
methods for fabricating fibre composite 
bridges

• Evaluate these alternative treatments in 
regard of survival rate, aesthetics and 
reducing the costs for the patient in the 
long run and to see what support they 
have in literature

• Int J Prosthodont 2005 (submitted)

arbeider/uvisning/protetikk/carl.ppt


Klinisk studie

• Randomisert kontrollert studie

• Dobbel blind

• Sammenlignet stabiliseringskinne med NTI 

skinne

• N=2 x20

• Påbegynt 02.09-02 & sluttført  februar 04

• Fremlagt på IADR 2004

• NTFs tidende høst 2005

arbeider/uvisning/protetikk/arildmo.ppt


Pågående doktorgrader 

1984?: Finn Fløystrand 

1994:? Berit Schie Krogstad 

2003: Hans Jacob Rønold

2006? Mutlay Murat (NIOM/Tyrkia)

2006? Meric Göcke (NIOM/Tyrkia)



Silica Glass Fiber Reinforced 

Polymeric Structures

Evaluate

A- physicochemical and mechanical 
properties of silica glass FRC

B- biocompatibility of silica glass FRC and 
other materials developed during this 
project

C- the clinical behavior of silica glass FRC 
used as resin bonded (Maryland) bridges 
during healing time of single implant 
treatment and FPDs.



Pågående 

kliniske 

studier



Cera-One  (Edeklev & Jokstad)

• Opprinnelig multisenter prospektiv enkeltkohort studie

• Cera-One distanser for enkelttanns-implant (Nobel Biocare)

• Ca. 50 pasienter, operert i perioden 1990-94, 3 oralkirurger

• Pasientintervjuer, bakterieprøver, kliniske fotografier, 
periotest-målinger, røntgenbilder, vurdering av gingival 
estetikk, m.m. ved baseline

• Pasientene innvitert til å komme og bli undersøkt  

• Evaluering med tanke på å vurdere 

(1) benfestetapet over tid

(2) benfestetapet korrelert mot bakterieprøver, periotest-verdier 
eller fotografisk score registrert to-tre år etter installasjon

(3) insidens av tekniske komplikasjoner 

(4) eventuell påvirkning av nabotennene til implantat

(5) estetikk i forhold resttannsettet 

(6) pasientenes oppfatninger om behandlingen



Stereolitografi som hjelpemiddel i preoperativ 

planlegging (BM Knutsen & A Jokstad)

• Virtuell implantatbasert oralprotetikk med 
utgangspunkt i CT data

• Virtuelle implantater plasseres i gunstige posisjoner 
med hensyn til anatomi, bentetthet, sinusvolum, 
kraftvektorer, m.m. 

• Det kan fremstilles både virtuelle og konkrete 
modeller som kan betraktes og manipuleres. 

• Kan gi mer presis planlegging for implantatplassering 
og dermed bedre pasientbehandling. 

• Pasientkommunikasjonen forbedres fordi pasienten 
kan se selv hvordan behandlingsresultatet vil kunne 
se ut 



Rehabilitering av overkjeven med Crescobro 

på Straumann implantat (Saxegård & Jokstad)

• Norsk-svensk multisenter, 3-arm RCT, blind

• AJ prosjektkoordinator, ihht nye EU-retningsl.

• Søknad forskningsetisk komite

– Prosjekt detaljer, plan for gjennomføring

– Krav til pasientinformasjon

• Godkjenning personvern

– Krav til pasientinformasjon

– Krav til personvern mht databehandling /-

oppbevaring

• ”Godkjenning” administrativt & kollegialt



Fremtidig? Keramer i Oral Rehabilitering

Videreføring av kliniske studier av 

helkeramiske restaureringer i 

sidetannsettet. Prosjektet er en 

prospektiv studie som omfatter så vel 

passform, estetikk og slitasje på både 

restaurering og antagonister som 

langtidskontroll av tenner, periodontale 

forhold. 


