
Bevegelse mot forbedret estetikk  
Hovedkurs med Dr. Asbjørn Jokstad 

Lunsj/utstilling

Bevegelse mot 
forbedret estetikk 
Hovedkurs fortsetter

Omvisning - vi beveger oss rundt i Telenor Arena. 
Se arenaen noen få dager før åpningen av Tippeligaen.

Aperitif

Middagsbuffet, 
lett musikk, god mat og drikke og fremfor alt en arena for å treffe kollegaer.

Dagen består av ett heldagskurs for tannleger og 2 halvdagskurs for 
tannleger, tannteknikere og tannpleiere, samt sosiale aktiviteter.

NDD i bevegelse! Vi ønsker å være er en nyskapende 
samarbeidspartner som tar ansvar og viser engasjement. Vi vil gjerne 
vise deg at vi, til tross for over 100 år i tannhelsens tjeneste, kan 
engasjere hele tannhelseteamet i å se hvor den dentale utviklingen 
går og hvordan NDD vil være aktivt med i utviklingen.

Torsdag 12. mars, 2009 på 
Telenor Arena på Fornebu ved Oslo.

Omvisning, vi beveger oss rundt på banen og bak kulissene i det nye 
praktbygget Telenor Arena, Europas største overbygde multiarena og Stabæks 
splitter nye hjemmebane. Prosjektkoordinator Arild Thorp kjenner hver krok og har 
solid kunnskap om Stabæk og byggeprosessen. Dette formidler han videre med 
stolthet og gode historier.   

Bil i bevegelse, du får anledningen til å prøvekjøre Toyota og Lexus’ 
flotteste modeller.
Toyota Oslo AS stiller med verdens mest solgte hybridbil. Prius, som også er en 
suksess i Norge.
Du kan også se den nye Toyota Avensis som allerede har høstet stor 
annerkjennelse fra utenlansk og norsk presse.
Lexus Oslo stiller med to Hybridbiler. Våre konkurrenter snakker om Hybrid, våre 
er på veien, deres er på tegnebrettet. Finn ut hvorfor Slottet, profilerte mennesker 
innen norsk kultur- og næringsliv kjører Lexus.
Det blir selvfølelig også muligheter til og prøve bilene. 

Vi avslutter en innholdsrik dag med god mat og 
drikke fra kl 18.30

Pris
Hovedkurset med Asbjørn Jokstad koster 2.000,-, halvdagskursene koster 750,-.
30 – 50% rabatt for private avtalekunder ihht Kundeavtalen. 
Kursene inkluderer også mat og drikke. 
Hovedkurset er godkjent med 5 tellende timer i NTFs etterutdanningssystem. 

Påmelding
Du kommer vel? Påmelding på ndd.no snarest, eller ring oss på 22 07 27 27.
Siste frist er 4. mars, men melder du deg på innen 20. februar er du med i trekningen 
av to sett med KaVo turbin, vinklestykke og Mulitiflex kobling verdt 24.000,-

Hele tannhelseteamet inviteres til en
innholdsrik dag i bevegelsens tegn

NDD er i bevegelse 
– vi inviterer deg til å være med!

AS Norsk Dental Depot
Østensjøveien 40
Postboks 6082 Etterstad
0601 Oslo
T: 22 07 27 27  F: 22 07 27 97
www.ndd.no

Torsdag 12. mars, 2009 
på Telenor Arena 

på Fornebu ved Oslo.
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Lunsj/utstilling

13.30-16.00 
Praksisdrift
Det gode tannlegeliv

 

Lunsj/utstilling

14.00 – 16.30 
Ergonomi i 
praksisen
Hvordan hindre 
belastningsskader og 
sykefravær i praksisen?

11.00 – 21.00 
Workshops
Prøv praktiske 
workshops og 
demonstrasjoner.
Få med deg 
praktiske tips.

12.00 –  
Prøvekjøring 
av biler fra Toyota.

Du kommer deg lett til Fornebu med 
buss 31 Snarøya og 31E Fornebu fra 

Tonsenhagen via Oslo sentrum eller buss 28 
Fornebu fra Helsfyr via Majorstua og ring 3.



Det gode tannlegeliv

Mange tannleger og tannteknikere er også leder av sine egne bedrifter. Det 
betyr at man må ta avgjørelser som har stor innvirkning på egen og andres 
økonomi. Sett av 2,5 timer og få med deg nyttige tips og råd om hvordan du bør 
drive en effektiv praksis. Sikker kommunikasjon er høyaktuelt for tannleger og 
tannteknikere. Hva er status i dag og hva bør jeg gjøre?

Hvordan kvalitetssikre de ”ikke-tannlegefaglige” 
tjenester i klinikken? 
Hvordan bør jeg drive praksisen min på best mulig måte? Hva slags lokaler bør jeg 
ha? Bør jeg eie eller leie lokaler og utstyr? Jobbe alene eller sammen med andre?  
Ansette eller kontorfellesskap? Hvordan sikrer jeg at jeg ivaretar forpliktelsene som 
arbeidsgiver? 

Foreleser:
Daglig leder Trond-Egil Korsmoe, Praksisforvaltning, og 
Edvard Nesland, Info Tjenester AS

Hvordan skape oversikt og god økonomi i 
tannlegepraksis? 
Aktuelle skattemessige fradag og tilpasninger! 

Foreleser: Elvebredden Råd & Regnskap. 

Aktuelle rutiner for data, drift og 
backup ute i klinikkene! 
Informasjonsteknologi blir stadig viktigere i praksisen. De største verdiene hos 
tannlegen ligger ofte i journalen og databasen av røntgenbilder og kliniske foto. 
Hvordan sikrer jeg pasientdata? Rutiner for back-up av datafiler? Hvilke spesielle 
hensyn krever IT-løsningene på et tannlegekontor? Hva gjør jeg når IT-systemet 
mitt stopper opp? Bengt orienterer om mulighetene for sikker kommunikasjon for 
tannlegepraksiser og dentale laboratorier. Hvordan være forbredt til fremtidens 
utfordringer? 

Foreleser: IT-sjef Bengt Mathisen, NDD

Ergonomi i praksis

Hvordan hindre belastningsskader og sykefravær i praksisen?
2,5 timer kan hindre mange dager med smerter eller sykefravær i praksisen.
Mange ansatte i offentlig og privat tannhelsetjeneste har smerter i rygg og nakke 
på grunn av ensformige sittestillinger og stor belastning på ulike deler av kroppen. 
Det finnes imidlertid flere tiltak man kan sette inn for å redusere belastningsskader 
og redusere både plager og sykefravær. Selskapet Bærekraftig Arbeidsmiljø 
har studert arbeidsstillinger og belastninger på tannlegekontorer og sammen 
med fysioterapeuter og spesialister fra bl.a. Optergo og Salli Systems vil de vise 
hvordan belastningene kan redusere. Kurset passer for både tannlege, tannpleier, 
tannhelsesekretær og tanntekniker.

Seniorrådgiver Urd Næsset, Bærekraftig Arbeidsmiljø,
Marie Jalkanen, leg. Sykgymnast og viseadministrerende direktør, 
Salli Systems og Per Johan Pettersson, Optergo 

Mange leverandører stiller opp med en nyskapende og praktisk rettet utstilling. 
Gjennom ulike arbeidsstasjoner kan du prøve behandlingsmetoder og få gode råd og tips. 

	 •	 Bli med å designe en moderne klinikk eller laboratorium.
	 •	 Coltene Whaledent viser deg ”Alt innen gode avtrykk”.   
	 •	 Prøv ut arbeidsstillinger og få kyndig veiledning om hvordan du kan 
		  unngå slitasjeproblemer.
	 •	 Bruker du din hånddesinfeksjon på riktig måte? Sjekk dette med UV-lys.
	 •	 Hands-on kompositt med en erfaren tannlege innen sjiktteknikk. 
	 •	 Prøv Sendolines nye filsystem S-5.1-2-3-4-5, fem enkle steg til perfekt endo.
	 •	 Prøv kompositten Ceram-X, sementen SmartCem 2 og 
		  avtrykksmaterialet Aquasil Ultra.
	 •	 SCARA3 røntgenarm gir optimal bevegelsesfrihet og ubegrensede muligheter.
	 •	 Sovereign –  unit i bevegelse. 
	 •	 Digital fotografering forenkler kommunikasjons- og informasjonsflyten i 		
		  praksisen. Se og prøv hvor enkelt det er, og få med bilde.
	 •	 God grep om de roterende instrumentene, også med våte hansker. 
		  Kjenn selv! 
	 •	 3M ESPE setter estetikk i høysetet! Se hvordan du kan bygge opp større 		
		  anteriore restaureringer i sjikt ved hjelp av ulike opasiteter.  

Bevegelse mot forbedret estetikk 
Bevegelse mot forbedret estetikk er et praktisk rettet heldagskurs. Konseptet tar 
utgangspunkt i fire realistiske pasient-scenarier med beskrivelse av hvilke veivalg, 
dvs. valg av prosedyrer, vurderinger til grunn for valg av prosedyrer og hvilke 
produkter/materialer som er tilgjengelig, med fokus på hva som er nytt. Alternative 
behandlings-løsninger innen de forskjellige kliniske veivalgene skisseres. 

De fire pasientkategoriene er:
1. Tannslitasje-pasienten: veivalg hvis årsaken er primært mekanisk eller 
		  på grunn av syreangrep.
2. Traume-pasienten: veivalg om pasienten er ung eller hvis pasienten og 
		  skaden er eldre.
3. Enkelttann-tapet: veivalg om tanntapet er anteriort eller posteriort.
4. Det overplomberte resttannsettet: veivalg ved revisjon for enkelttann eller 
		  hel kjeve.
 
Fokus vil være: 
	 • krav for å gjenopprette optimal funksjon og estetikk
	 • preparering
	 • materialvalg, bonding, restaurering, avtrykk, sementering o.a. 

Foreleser:  
Professor Dr.Odont Asbjørn Jokstad 
Fra september 2005 har Dr. Asbjørn Jokstad vært leder for Avdeling for Protetikk 
ved Det Odontologiske Fakultetet i Toronto, Canada. I perioden 1984-2005 
var han tilsatt ved Det Odontologiske Fakultetet i Oslo, først som professor i 
kariologi og senere som professor i protetikk. Jokstad fullførte tannlegestudiet i 
1979 og disputerte for sin odontologiske doktorgrad i 1992 om holdbarheten av 
amalgamfyllinger. Han ble uteksaminert som spesialist i protetikk fra fakultetet 
i Oslo i 1994. Han har publisert ca 200 arbeider og holdt kurs over hele verden 
med fokus på evidensbasert odontologi, kliniske studier av dentalmaterialer, 
konvensjonell og implantat-protetikk, toksikologi og bittfunksjon. 

10.00 –16.00
Kurs 1

13.30 –16.00
Kurs 2

14.00 –16.30
Kurs 3

Benytt også muligheten 
til gode kjøp, 

det bugner av gode 
tilbud i utstillingen!

Kurset er godkjent med 5 tellende timer 
i NTFs etterutdanningssystem.

Utstilling med hands-on arbeidsstasjoner og work-shops


