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Av VIDAR ENERSTVEDT 

Hvis du drikker en viss type sterk kaffe med 
mate, kan det vise seg a vcere bra for ten­
nene dine, ifJJlge forskere. 
Det er forskere fra det foderale etter a ha satt seg inn i resulta­
universitetet i Rio de Janeiro tene fra Brasil: 
som bar utfort unders0kelsen - Her er det kanskje lett a la 
som indikerer at moderate seg rive med og koke kaffe pa 
mengder svart kaffe bar god en spiker. 
effekt pa tennene, ifolge Tele- Professoren papeker at ro-
graph. busta-b0nnene kjennetegnes av 

De er kommet frem til at et h0yt innhold av koffein og av 
ekstrakter fra b0nnearten Cof- polyfenoler (en garvesyre). 
fea canephora (pa norsk: ro- - At et ekstrakt fra ubrente 
bustakaffe) tar knekken pa vis- kaffeb0nner inneholder nok po­
se typer bakterier som danner lyf enoler til a drepe tannbakte­
sakalt plakk pa tennene vare. rier er spennende. Imidlertid 

• Plakk kan igjen fore til blant vii polyfenolene, lik de man fin­
annet tannrate og darlig tann- ner i enkelte r0dviner gi mis­
kj0tt. fargede tenner. Det er ogsa 

Bivirkninger 
Det understrekes at det forut­
setter moderate mengder, og 
at man holder seg unna sukker 
eller fl0te i kaffen. Forsknin­
gen er gjennomfort pa melke­
tenner. 

Misfarging er en annen ting. 
Kaffe er - i likhet med reyk og 
roovin - ikke akkurat gunstig 
dersom du ensker a vise en hvit 
perlerad nar du flekker tenner. 

- Selv om dette er et · spen­
nende resultat, ma vi vrere for­
siktige og legge til at det er 
problemer forbundet med 
overdrevet inntak av kaffe, in­
kludert misfarging og surhet 
pa tarinemaljen. Og dersom du 
har mye sukker og fl0te i kaf­
fen, kommer sannsynligvis de 
positive effektene til a bli an­
nullert, sier professor Andrea 
Antonio, ifolge Telegraph. 

Mye garvesyre 
Professor Asbj0rn Jokstad ved 
Institutt for klinisk odontologi 
ved UiT Norges arktiske uni­
versitet har f0lgende reaksjon 

snakk om kaffeb0nner som 
ikke er blitt t0rket, brent og 
malt. Likevel, hvis det mot alle 
odds viser seg at ogsa kaffepul­
veret virker like effektivt; skaJ 
det bli interessant a se om det 
kommer klebelapper pa pul­
verkaffe-glassene hvor det star 
«motvirker hull i tennene», sier 
Jokstad. 

Tre grunnsorter 
Den koffeinrike robustakaffen 
kommer opprinnelig fra Afri­
ka, meri dyrkes ogsa i Brasil og 
andre steder i verden. B0nnen 
brukes angivelig i rundt en tre­
del av kaffeproduksjonen i ver­
den i dag og er en av tre grunn­
sorter. Den er enklere a dyrke 
frem enn planten Coffee arabi­
ca, som er mest brukt. 

- Coffea Robusta er en hard­
f0r kaffesort som kan dyrkes i 
omrader med utfordrende og 
skiftende klima. Den bar en 
kraftigere bitterhet, men 
mangler noe av smaksbredden 
du finner i Arabica. Den er der­
for mindre etterspurt, men 
Qrukes gjerne i espresso-blan­
dinger, ifolge Ali Kaffe. 




