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Sustainability in Dentistry
2012 Utstrakt pasientsedasjon og bruk av narkose er ikke bærekraftig
2014: Er hundeassistert terapi et alternativ for noen, eller er det risiko og mangler effektivitet?



2019 Dyreassistert terapi
2020 Aerosol i klinikken – er vi forberedt til den neste pandemien?
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2020 PhD prosjektprotokoll – FNs bærekraftsmål applisert til klinisk 
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Partikler i tannklininikken
Partikkel-eksponering har alltid vært en 
utfordring for tannhelsepersonell. 
Fokus: inhalasjon, toksikologi, bioaerosoler, 
rhinitt, konjunktivitt, allergi, lungekreft 

Gussgard et al NTF Tid 2020



• Partikkeleksponering har alltid vært 
en utfordring for tannhelsepersonell

• Partikkelforurensning fra 
tannfyllingsmaterialer har 
fokusert på mulig risiko 
for tannhelsepersonell, 
pasienter, og økologi ved 
bruk av dental amalgam
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Partikler i tannklininikken
• Partikkeleksponering har alltid vært en 

utfordring for tannhelsepersonell
• Partikkelforurensning fra 

tannfyllingsmaterialer har fokusert på mulig 
risiko for pasienter, tannhelsepersonell og 
økologi ved bruk av dental amalgam

• Partikkelforurensning fra plastbaserte 
materialer med hensyn til risiko for 
pasienter og tannhelsepersonell har vært 
begrenset. Økologiske aspekter har vært
ikke-eksisterende inntil nylig.

Irish Environmental Agency
Harding ea 2022 

www.epa.ie

about:blank


Bogdan ea. 2014 
3M Manufacturing

Van Landuyt ea 2012

Bruk høyeffektivt avsug
Ventiler ofte 
Bruk munnbind med god partikkelfiltrering av mikropartikler
Bruk mye vann på roterende instrumenter 

1. Beslipning resulterer i nano- og mikropartikler (≥0.3 µm³)
2. Inhalasjon av syntetisk plast kan være skadelig for 

tannhelsepersonnel

Partikkelforurensning fra plastbaserte 
materialer med hensyn til risiko for 
pasienter og tannhelsepersonell har vært 
begrenset. 
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Avløpsvann
Partikler
60% < 5 μm² 
80% < 10 μm²
95% < 50 μm²

SEM mikroskopi 

1. Beslipning av kompositt 
plastmaterialer genererer 
nanostørrelsepartikler 
(≥0.3 µm³)

2. Plastaerosolstøv er en 
helserisko for 
tannhelsepersonnel

3. Partikkelutslipp i 
avløpsvann påvirker mest 
sannsynlig vann og sjø 
negativt mht økologi

Partikkelforurensning fra plastbaserte 
materialer med hensyn til risiko for 
pasienter og tannhelsepersonell har 
vært begrenset. Økologiske 
aspekter har vært  ikke-
eksisterende inntil nylig.

Irish Environmental Agency
Harding ea 2022 

www.epa.ie

Partikler i tannklininikken

about:blank


Hva finnes av litteratur? >3000 artikler,~120 beskriver data 
om nano – og mikrostørrelse plastpartikler som grunnlag for 
å estimere økologisk fotavtrykk



Fra en til fire oversikter 

1. Avfall og forurensning i tannklinikker fra tann- 
og munnhuleprodukter fremstilt av polymer     
Publisert juni 2025

2. Miljøpåvirkning av tann- og munnhuleprodukter 
fremstilt av polymer - Publisert september 2025

3. Karbonavtrykk av tann- og munnhuleprodukter 
fremstilt av polymer 

4. Økologisk livsløpsanalyse av tann- og 
munnhuleprodukter fremstilt av polymer (“LCA-analyser”)





Tannbygget, Tromsø – teknisk rom for vannavløp



Pågående planlegging av prosjektsamarbeid

Aerosolfri behandlingsrom 
for eksperimentelle studier

• Sustainability in Dentistry 
• Prosjektleder Anne M. Gussgard, IKO
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