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InformasjonseksplosjonInformasjonseksplosjon

EnormEnorm vekstvekst avav vitenskapeligevitenskapelige publikasjonerpublikasjoner
i i biomedisinbiomedisin -- inkludertinkludert i i odontologiodontologi

1.1. AntalletAntallet helsepersonnelhelsepersonnel ogog forskereforskere stigerstiger

ogog
AntallAntall publikasjonerpublikasjoner erer nøkkelnøkkel tiltil pengerpenger ogog æreære

2.2. AntallAntall publikasjonerpublikasjoner fordobletfordoblet hverthvert 10. 10. årår

3.3. AntallAntall tidsskrifttidsskrift økerøker kontinuerligkontinuerlig
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OdontologiskOdontologisk fakultetsbibliotekfakultetsbibliotek
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BibsysBibsys -- for for bøkerbøker
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HvaHva gjørgjør dudu hvishvis ......
En 32 En 32 årår gammelgammel kvinnekvinne ringer degringer deg
fire timer fire timer etteretter en en visdomstannoperasjonvisdomstannoperasjon
ogog klagerklager over over blødningblødning, , smertersmerter ogog
hevelsehevelse. Hun . Hun ønskerønsker
umiddelbartumiddelbart smertestillendesmertestillende
ogog antifebrilantifebril
medisinmedisin samtsamt antibiotikaantibiotika .….…

5/21/20055/21/2005

en 66 en 66 årår gmlgml kvinnekvinne oppsøkeroppsøker deg deg fordifordi
henneshennes forrigeforrige tannlegetannlege ikkeikke harhar klartklart åå
hjelpehjelpe hennehenne med med stadigestadige plagerplager medmed
oral lichen oral lichen planusplanus. Hun . Hun vilvil gjernegjerne
diskuterediskutere nyerenyere behandlingsmuligheterbehandlingsmuligheter
hunhun harhar lest lest omom i i bladetbladet
““KvinnerKvinner ogog KlærKlær” ” 
med deg….med deg….

....ellereller hvishvis......
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AltavistaAltavista -- webmedisinwebmedisin

20 linker
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AltavistaAltavista -- webmedisinwebmedisin

3675 linker
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Google Google -- webmedisinwebmedisin

11900 linker!
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Google Google -- webmedisinwebmedisin

11900 linker!
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Søkingen blir oftest uspesifik
Det tar ofte mye tid

Er dette så bra som det kan få
blitt?

InformasjonInformasjon =/= =/= kunnskapkunnskap!!
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InternettInternett

Medisinsk informasjon -
“webmedisin”
Medisinske-metabaser
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PharmanetPharmanet
NorgeNorge

1999 1999 -- 20002000
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OMNI OMNI erer størststørst i Englandi England
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MedisinskMedisinsk informasjoninformasjon påpå web: Se web: Se oppopp for for 
kvalitetenkvaliteten!!
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Søkingen blir oftest uspesifik
Det tar ofte mye tid
Kvaliteten varierer enormet
Mye “lærebokpreg” på det som
finnes
Vanskelig å finne svar på
konkrete problem

Er dette så bra som det kan få
blitt?

InformasjonInformasjon =/= =/= kunnskapkunnskap!!
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InternettInternett

Medisinsk informasjon -
“webmedisin”
Medisinske-metabaser
Medisinsk forskningsliteratur, 
databaser
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MedisinskeMedisinske databaserdatabaser
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InternettInternett

Medisinsk informasjon -
“webmedisin”
Medisinske-metabaser
Medisinsk forskningsliteratur, 
databaser

Medline
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OVID OVID søkestrategiersøkestrategier kankan værevære vanskeligvanskelig å å 
huskehuske

5/21/20055/21/2005

BrukBruk avav PubMedPubMed erer enkelenkel ogog kankan tastas i i brukbruk
umiddelbartumiddelbart

5/21/20055/21/2005

Medline Medline -- webmedisinwebmedisin

972 artikler
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BrukBruk avav PubMedPubMed erer enkelenkel ogog kankan tastas i i brukbruk
umiddelbartumiddelbart

5/21/20055/21/2005

InformasjonInformasjon =/= =/= kunnskapkunnskap!!
Søkingen blir for uspesifik
Det tar for mye tid
Kvaliteten varierer
Mye “lærebokpreg” på det som finnes
Vanskelig å finne svar på konkrete problem
Husker ikke hvordan man søker
MEDLINE indekserer ca. 4000 tidsskrift; en  
distinkt minoritet
Får ikke tak i originalartikkelen /lene
Har ikke tid til å lese alt i alle tilfeller

Er dette så bra som det kan få blitt?

5/21/20055/21/2005

KanskjeKanskje kankan
dettedette nyenye

“EBM” “EBM” 
hjelpehjelpe meg?meg?
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HvordanHvordan løseløse dagligedaglige kliniskekliniske
problemstillingerproblemstillinger? ? 
-- praktiskpraktisk spørsmålspørsmål

HvordanHvordan værevære rimeligrimelig sikkersikker påpå at at 
detdet jegjeg anbefaleranbefaler ogog utførerutfører erer detdet
bestebeste pasientenpasienten kankan mottamotta? ? 
--etisketisk spørsmålspørsmål

EvidensEvidens basertbasert medisinmedisin --
hensikthensikt

5/21/20055/21/2005

1.1. HvordanHvordan effektivteffektivt finnefinne nyny
ogog meningsfullmeningsfull informasjoninformasjon

2.2. HvordanHvordan anvendeanvende dennedenne
nyenye informasjoninformasjon

EvidensEvidens basertbasert medisinmedisin --
metodemetode

5/21/20055/21/2005

EvidensEvidens basertbasert medisinmedisin --
strategistrategi

HvordanHvordan vi vi skalskal forholdeforholde
ossoss tiltil kontinuerligekontinuerlige
forandringerforandringer . . . . . . 

……utenuten at vi at vi noengangnoengang fårfår
vitevite detdet riktigeriktige svaretsvaret
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1. 1. LæreLære selvselv hvordanhvordan evidensevidens--basertbasert
odontologiodontologi utføresutføres

BøkerBøker
SeminarerSeminarer
InternettInternett

Online linkOnline link--listerlister
Online Online kurskurs
Online Online ressurserressurser

HvordanHvordan utøvesutøves en en evidensevidens--
basertbasert praksispraksis? ? 

5/21/20055/21/2005

5/21/20055/21/2005

1. 1. LæreLære selvselv evidensevidens--basertbasert odontologiodontologi
2. 2. SøkeSøke ogog anvendeanvende evidensevidens--basertebaserte

sammendragsammendrag utarbeidetutarbeidet avav andreandre. . 
1. Fagtidsskrift som kritisk

evaluerer primærstudier
2. Systematiske oversikter
• Cochrane Collaboration 
• Nat. Health Serv. R&D 
• Litteratur

HvordanHvordan utøvesutøves en en evidensevidens--
basertbasert praksispraksis? ? 



15

5/21/20055/21/2005

Online secondary publication Online secondary publication -- EBD:EBD:

5/21/20055/21/2005

The Cochrane CollaborationThe Cochrane Collaboration

5/21/20055/21/2005

3. 3. AkseptereAkseptere ogog anvendeanvende kliniskekliniske
retningslinjerretningslinjer somsom erer basertebaserte påpå
evidensevidens--basertebaserte prinsipperprinsipper

HvordanHvordan utøvesutøves en en 
evidensevidens--basertbasert praksispraksis? ? 
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SBU: SBU: EvidensbaseradEvidensbaserad TandvårdTandvård
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www.fdiworldental.org


